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Пояснительная записка 

 

Программа «Спортивные игры» разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, на 

основе рабочих программ «Физическая культура» предметной линии учебников 

А.П. Матвеева, М.Я. Виленского и В.И. Ляха. 

Данная программа обеспечивает преемственность начального и основного 

общего образования по базовым видам спортивных игр (футбол, волейбол, бас-

кетбол) в количестве 136 часов, а также единство учебной работы и внеучебных 

занятий по программе «Школа мяча» как дополнительной программы физкуль-

турного образования обучающихся  5 – 8  классов. 

Исходя из спортивных традиций и достижений школы, квалификационного 

уровня и педагогического опыта учителя, интересов обучающихся к командно-

игровым видам спорта и состояния материально-технической базы, учитель мо-

жет вводить в учебный процесс дополнительные темы и дидактические единицы, 

адаптировать содержание, сокращать объем учебного времени на освоение от-

дельных тем программы. 

Углубленное изучение командно-игровых видов спорта обеспечивает ком-

плексный подход к решению образовательных, оздоровительных и воспитатель-

ных задач учебного процесса по предмету «Спортивные игры».  

Это обусловлено тем, что освоение спортивных игр: 

- позволяет существенно расширить двигательный опыт и обеспечить опти-

мальный объем двигательной активности занимающихся как важной составляю-

щей здорового стиля жизни; 

- содействует повышению уровня общей физической подготовленности, раз-

витию основных психофизических свойств и коммуникативных умений личности 

школьников; 

- обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее индиви-

дуальности, творческого отношения к деятельности; 



3 

 

- способствует воспитанию уверенности в себе и формирует навыки эффек-

тивного коллективного взаимодействия, формированию эмоциональной и волевой 

сферы занимающихся, интереса к занятиям физическими упражнениями, устой-

чивых мотивов к самореализации и физическому самосовершенствованию; 

- содействует воспитанию общественно ценных и личностно значимых нрав-

ственных качеств занимающихся – ответственности, настойчивости, сознательной 

дисциплины, инициативности и творческой активности, самостоятельности и ре-

шительности; 

- формирует у занимающихся основы общекультурной и российской граж-

данской идентичности как чувства гордости за спортивные достижения и принад-

лежности к увлекательному миру спорта. 

 «Спортивные игры» имеют образовательно-познавательную направленность 

(освоение знаний, новых научных понятий, способов двигательной деятельности), 

образовательно-обучающую направленность (обучение и совершенствование тех-

ники спортивных игр, изучение правил и основ соревновательной деятельности), 

образовательно-тренировочную направленность (развитие двигательных способ-

ностей и повышение возможностей функциональных систем организма). 

В процессе углубленного изучения предмета «Спортивные игры» решаются 

следующие задачи: 

1) приобщение обучающихся к здоровому образу жизни, формирование ин-

тереса и положительного отношения к физкультурно-спортивной деятельности; 

2) повышение уровня физического развития и физической подготовленности 

занимающихся в соответствии с возрастными нормами и требованиями ФГОС 

ООО к результатам освоения учебного предмета ; 

3) освоение доступных навыков технико-тактических действий изучаемых 

спортивных игр и способов их применения в условиях соревнований; 

4) воспитание культуры спортивного поведения и командного взаимодей-

ствия на основе принципа «Fair Pley»;  

5) обеспечение оптимального объема двигательной активность занимающих-

ся; 
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6) достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения образовательной области «Спортивные игры» в соответствии с  требо-

ваниями ФГОС ООО. 

В результате освоения программы обучающиеся будут: 

знать: историю развития и виды изучаемых спортивных игр; базовые поня-

тия системы спортивной подготовки (общая и специальная физическая, технико-

тактическая и интегральная подготовка, объем и интенсивность физической 

нагрузки, игровая разминка, игровая функция и игровое амплуа, соревнование и 

др.); правила и способы ведения командной борьбы; принципы взаимодействия с 

соперником и системы проведения соревнований по баскетболу, волейболу, фут-

болу; 

уметь: выполнять технические элементы и технико-тактические комбина-

ции, играть в баскетбол (стрит-баскет), волейбол, футбол (мини-футбол) с соблю-

дением основных правил; планировать общекомандную цель подготовки и пути 

ее достижения; адекватно оценивать собственное игровое поведение и поведение 

партнеров по команде, вносить необходимые коррективы в интересах достижения 

общекомандного результата спортивной подготовки; выполнять контрольные 

нормативы по физической и технико-тактической подготовке изучаемых спор-

тивных игр; 

владеть: приемами самоконтроля и самооценки уровня физической и техни-

ко-тактическими умениями и навыками по баскетболу, волейболу, футболу;  спо-

собами подготовки спортивного инвентаря и мест проведения соревнований по 

спортивным играм; навыками безопасного поведения и профилактики трвматизма 

при выполнении тренировочных и соревновательных движений с мячом; навыка-

ми организации и проведении школьных соревнований по баскетболу, волейболу, 

футболу. 

 

 



1. Тематическое планирование 

по предмету «Спортивные игры» 5 -8 класс.  
 

Используемые технологии: здоровьесбережения; педагогики сотрудничества; дифференцированного подхода в обу-

чении; поэтапного формирования умственных и двигательных действий; информационно-коммуникационные; личностно 

ориентированного обучения; развития исследовательских навыков и творческих способностей учащихся; технологии 

коррекции действий; самодиагностики и самокоррекции результатов изучения темы; самоанализа и самосовершенствова-

ния умений и навыков; индивидуальной и коллективной проектной деятельности. 

V класс 

№ тема урока тип 

урока 

виды деятельности  

(элементы содержания) 

предметные  

результаты 

метапредметные результаты 

УУД 

личностные  

результаты 

БАСКЕТБОЛ  

объем учебного времени - 12 часов 

1 Техника без-

опасности на 

занятиях по 

подвижным и 

спортивным 

играм. ОФП 

(развитие ко-

ординаци-

онных, сило-

вых и ско-

ростных спо-

собностей)  

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

инструкций по ТБ на заня-

тиях по подвижным и спор-

тивным играм (баскетболу); 

коллективное выполнение 

ОРУ с мячом; самостоя-

тельная работа в парах 

(упражнения на развитие 

физических качеств) при 

консультативной помощи 

учителя. 

Знать требования 

инструкций по тех-

нике безопасности 

при проведении 

спортивных и по-

движных игр; уметь 

выполнять упражне-

ния на развитие фи-

зических качеств. 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать ра-

бочие отношения, оказывать 

посильную помощь товарищу 

при выполнении физических 

упражнений.  

Регулятивные: формировать 

умение самостоятельно выде-

лять и формулировать познава-

тельную цель.  

Познавательные: знать спосо-

бы профилактики травматизма 

при выполнении упражнений с 

мячом. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формирование 

личностного смысла 

учения, развитие 

навыков сотрудни-

чества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умений 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций. 

2 Стойка при 

владении мя-

Урок об-

щемето-

Формирование деятель-

ностных способностей и 

Знать правила вы-

полнения комплекса 

Коммуникативные: использо-

вать и излагать ранее изученное 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-
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чом и при 

движении без 

мяча. Ловля 

мяча двумя 

руками на ме-

сте и с выхо-

дом к мячу. 

ОФП (разви-

тие координа-

ционных, си-

ловых и ско-

ростных спо-

собностей) 

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: взаимопровер-

ка выполнения домашнего 

задания – групповая работа 

по выполнению ОРУ с мя-

чом; проведение в подгруп-

пах эстафет с элементами 

баскетбола; выполнение в 

парах упражнений на раз-

витие физических качеств. 

упражнений с мя-

чом; знать правила 

проведения и уметь 

выполнять эстафеты 

с элементами бас-

кетбола; самостоя-

тельно выполнять 

упражнения на раз-

витие силы, быстро-

ты и координации.  

содержание в устной форме, 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации. Регулятив-

ные: демонстрировать умение 

сохранять заданную цель, кон-

тролировать свою деятельность 

по результату. Познаватель-

ные: знать средства физической 

культуры для укрепления здо-

ровья и повышения индивиду-

ального уровня физической 

подготовленности. 

сти, умения обоб-

щать, анализировать, 

творчески применять 

полученные знания в 

самостоятельных 

занятиях физической 

культурой. 

3 Передача мяча  

одной рукой  

от плеча с под-

держкой дру-

гой (с  

места, с шагом, 

со сменой ме-

ста после  

передачи). 

ОФП (развитие 

координаци-

онных, сило-

вых и скорост-

ных способно-

стей) 

Урок  

развиваю-

щего  

контроля 

Формирование умений к 

осуществлению контроль-

ной функции; контроль и 

самоконтроль изученных 

понятий, алгоритма про-

ведения самопроверки и 

взаимопроверки: выполне-

ние заданий по алгоритму с 

последующей самопровер-

кой по памятке выполнения 

задания; коллективное про-

ектирование способов вы-

полнения дифференциро-

ванного домашнего зада-

ния; комментирование вы-

ставленных оценок; ОРУ с 

мячом в парах; упражнения 

на развитие физических ка-

честв; эстафеты с элемен-

тами баскетбола. 

Уметь осуществлять 

подготовку к прове-

дению эстафет и вы-

полнять эстафеты с 

элементами баскет-

бола; знать процеду-

ру  анализа итогов 

подведения эстафет; 

знать и демонстри-

ровать правильную 

технику упражнений 

тренировочной 

направленности (на 

развитие двигатель-

ных способностей)  

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

уметь обосновывать свою точку 

зрения и доказывать собствен-

ное мнение.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формировать 

познавательную цель, искать и 

выделять необходимую инфор-

мацию, осуществлять самокон-

троль и взаимооценку результа-

тов учебной работы.  

Познавательные: знать основы 

дифференциации учебных за-

даний и способы контроля и 

самоконтроля результативности 

их выполнения, расширение 

опыта мониторинга физической 

подготовленности. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, бережного от-

ношения к собствен-

ному здоровью и 

здоровью окружаю-

щих;  проявление 

доброжелательности 

и отзывчивости к 

людям, имеющим 

ограниченные физи-

ческие возможности 

или нарушения в со-

стоянии здоровья; 

умение предупре-

ждать конфликтные 

ситуации в игровой 

деятельности. 
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4 Передача мяча 

двумя руками 

от груди (с  

места, с шагом, 

со сменой ме-

ста после  

передачи). 

ОФП (развитие 

координаци-

онных, сило-

вых и скорост-

ных способно-

стей) 

Урок  

развиваю-

щего  

контроля 

Формирование умений к 

осуществлению контроль-

ной функции; контроль и 

самоконтроль изученных 

понятий, алгоритма про-

ведения самопроверки и 

взаимопроверки: выполне-

ние заданий по алгоритму с 

последующей самопровер-

кой по памятке выполнения 

задания; коллективное про-

ектирование способов вы-

полнения дифференциро-

ванного домашнего зада-

ния; комментирование вы-

ставленных оценок; ОРУ с 

мячом в парах; упражнения 

на развитие физических ка-

честв; эстафеты с элемен-

тами баскетбола. 

Уметь осуществлять 

подготовку к прове-

дению эстафет и вы-

полнять эстафеты с 

элементами баскет-

бола; знать процеду-

ру  анализа итогов 

подведения эстафет; 

знать и демонстри-

ровать правильную 

технику упражнений 

тренировочной 

направленности (на 

развитие двигатель-

ных способностей)  

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

уметь обосновывать свою точку 

зрения и доказывать собствен-

ное мнение.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формировать 

познавательную цель, искать и 

выделять необходимую инфор-

мацию, осуществлять самокон-

троль и взаимооценку результа-

тов учебной работы.  

Познавательные: знать основы 

дифференциации учебных за-

даний и способы контроля и 

самоконтроля результативности 

их выполнения, расширение 

опыта мониторинга физической 

подготовленности. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, бережного от-

ношения к собствен-

ному здоровью и 

здоровью окружаю-

щих;  проявление 

доброжелательности 

и отзывчивости к 

людям, имеющим 

ограниченные физи-

ческие возможности 

или нарушения в со-

стоянии здоровья; 

умение предупре-

ждать конфликтные 

ситуации в игровой 

деятельности. 

5 Стойки и пе-

ремещения 

баскетболиста. 

Передача мяча 

двумя руками 

от груди и од-

ной от плеча с 

поддержкой 

другой (с ме-

ста, с шагом, 

со сменой ме-

ста после пе-

редачи). Разви-

Урок от-

крытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

комплекса общеразвиваю-

щих упражнений с набив-

ным мячом, специальных 

беговых упражнений; кол-

лективное повторение 

стойки баскетболиста (пе-

ремещения в стойке при-

ставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед, 

Знать технику вы-

полнения специ-

альных беговых 

упражнений, прави-

ла игры в мини-

баскетбол. Демон-

стрировать правиль-

ную технику пере-

мещений и стойки 

баскетболиста. 

Уметь играть в ми-

ни-баскетбол с со-

блюдением основ-

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать ра-

бочие отношения, оказывать 

помощь товарищу при выпол-

нении физических упражнений 

и в игровых ситуациях.  

Регулятивные: уметь выделять 

и формулировать познаватель-

ную цель; в командной работе 

уметь осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы 

решения учебных задач.  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, умения осу-

ществлять поиск ин-

формации по вопро-

сам развития совре-

менных оздорови-

тельных систем, 

обобщать, анализи-

ровать, творчески 

применять получен-

ные знания в само-

стоятельных заняти-
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тие координа-

ци-онных спо-

собностей 

ходьба, бег с выполнением 

заданий); проведение груп-

повых игровых упражнений 

с баскетбольным мячом; 

игра в мини-баскетбол. 

ных правил. 

 

Познавательные: понимать со-

держательную наполненность и 

конкретность целей индивиду-

альной и групповой  учебной 

деятельности. 

ях физической куль-

турой. 

6 Перемещения, 

повороты и 

остановки в 

баскетболе. 

Упражнения в 

парах с мячом. 

Передача мяча 

двумя руками 

от груди и од-

ной от плеча с 

поддержкой 

другой (с ме-

ста, с шагом, 

со сменой ме-

ста после пе-

редачи, в дви-

жении). Ловля 

после переда-

чи. Развитие 

координаци-

онных способ-

ностей 

Урок ре-

флек-сии 

Формирование способности 

к рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реали-

зации коррекционной нор-

мы (фиксирование соб-

ственных затруднений в 

деятельности): индивиду-

альная и парная работа с 

дидактическим материа-

лом; коллективная проверка 

выполнения домашнего за-

дания по памятке работы 

над ошибками; комплекс-

ное повторение ОРУ в па-

рах; повторение стойки иг-

рока (перемещения в стойке 

приставными шагами бо-

ком, лицом и спиной впе-

ред, ходьба, бег с выполне-

нием заданий); выполнение 

в подгруппах игровых 

упражнений, игра в мини-

баскет. 

Знать правила вы-

полнения игровых 

упражнений и игры в 

мини-баскет по 

упрощенным прави-

лам. Уметь правиль-

но выполнять изуча-

емые технические 

приемы баскетбола. 

 Проявлять коорди-

национные способ-

ности в специальных 

игровых упражнени-

ях. 

Коммуникативные: находить 

общее решение практической 

задачи; использовать и излагать 

ранее изученное содержание в 

устной форме; выражать свои 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации.  

Регулятивные: осуществлять 

деятельность по образцу и за-

данному правилу; формировать 

умение сохранять заданную 

цель, контролировать свою дея-

тельность по результату.  

Познавательные: расширение 

опыта коллективной проверки 

домашней учебной работы и 

работы с дидактическим мате-

риалом; понимать направлен-

ность воздействия на личность 

специальных игровых упраж-

нений, коллективной деятель-

ности на достижение общей це-

ли. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формирование 

личностного смысла 

учения; развитие 

навыков сотрудни-

чества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях; закреп-

ление умения не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Проявлять положи-

тельные качества и 

умения управлять 

своими эмоциями в 

коллективной дея-

тельности. 

7 Ловля и пере-

дача мяча 

(виды на  

месте и в 

движении). 

Урок от-

крытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

комплекса ОРУ с баскет-

Знать правила вы-

полнения техники 

ловли и передачи 

мяча; виды передач 

мяча. Уметь выпол-

Коммуникативные: уметь слу-

шать и слышать учителя, това-

рищей, уважительно относиться 

к другой точке зрения: демон-

стрировать навыки содействия 

Развитие умения 

обобщать, анализи-

ровать, творчески 

применять получен-

ные знания в само-
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Развитие ко-

ординацион-

ных и  

скоростно-

силовых  

способностей 

больным мячом, комбина-

ций из освоенных элемен-

тов техники баскетбола; 

самостоятельное и парное 

выполнение имитации пе-

редачи мяча двумя руками 

на месте и после пе-

ремещения, освоение рас-

положения кистей и паль-

цев рук на мяче, передача 

мяча  двумя руками на ме-

сте и после перемещения 

вперед. 

нять ловлю мяча, 

передачи мяча двумя 

руками в различных 

исходных положе-

ниях. 

в достижении цели со сверст-

никами.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее с 

соответствии с требованиями; 

планировать содержание дея-

тельности с учетом поставлен-

ных задач.  

Познавательные: называть ка-

чества личности, обеспечиваю-

щие достижение успеха в рабо-

те с партнером. 

стоятельных  

заняти-ях физиче-

скими упражнения-

ми. Проявлять эти-

ческие чувства, доб-

рожелательность и 

эмоционально-

нравственную от-

зывчивость; прояв-

лять способность к 

распределению и 

концентрации вни-

мания. 

8 Ведение мяча 

правой и левой 

рукой. Разви-

тие координа-

ционных спо-

собностей 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: взаимопровер-

ка выполнения домашнего 

задания; групповая работа 

по выполнению ОРУ в 

движении, комбинаций из 

освоенных элементов тех-

ники перемещений, переда-

чи – ловли мяча на месте и 

в движении, ведение мяча. 

Знать технику вы-

полнения ловли,  пе-

редачи, ведение мяча 

изученными спосо-

бами; правила вы-

полнения игровых 

заданий. Уметь пе-

редвигаться в стойке 

баскетболиста. Де-

монстрировать тех-

нику ловли и пере-

дачи мяча на месте и 

в движении, ведение 

мяча, проявляя ко-

ординационные спо-

собности. 

Коммуникативные: формули-

ровать причины успе-

ха/неуспеха самостоятельной 

деятельности.  

Регулятивные: уметь адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников; контролировать, 

давать оценку и, при необходи-

мости, корректировать свои 

действия.  

Познавательные: использовать 

полученные знания в практиче-

ской деятельности; получать 

необходимую информацию в 

процессе наблюдения за дея-

тельностью сверстников. 

Проявлять упорство 

и настойчивость в 

достижении постав-

ленной цели, чув-

ство эмоциональной 

удовлетворенности 

от результатов своей 

деятельности, воле-

вые и нравственные 

качества, мотивацию 

достижения.  

9 Ведение мяча  

по прямой ша-

гом и бегом 

(виды). Разви-

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

Знать технику вы-

полнения ловли,  пе-

редачи, ведение мяча 

изученными спосо-

Коммуникативные: формули-

ровать причины успе-

ха/неуспеха самостоятельной 

деятельности.  

Проявлять упорство 

и настойчивость в 

достижении постав-

ленной цели, чув-
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тие координа-

ционных спо-

собностей 

направ-

ленности 

изучаемого предметного 

содержания: взаимопровер-

ка выполнения домашнего 

задания; групповая работа 

по выполнению ОРУ в 

движении, комбинаций из 

освоенных элементов тех-

ники перемещений, переда-

чи – ловли мяча на месте и 

в движении, ведение мяча. 

бами; правила вы-

полнения игровых 

заданий. Уметь пе-

редвигаться в стойке 

баскетболиста. Де-

монстрировать тех-

нику ловли и пере-

дачи мяча на месте и 

в движении, ведение 

мяча, проявляя ко-

ординационные спо-

собности. 

Регулятивные: уметь адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников; контролировать, 

давать оценку и, при необходи-

мости, корректировать свои 

действия.  

Познавательные: использовать 

полученные знания в практиче-

ской деятельности; получать 

необходимую информацию в 

процессе наблюдения за дея-

тельностью сверстников. 

ство эмоциональной 

удовлетворенности 

от результатов своей 

деятельности, воле-

вые и нравственные 

качества, мотивацию 

достижения.  

1

0 

Ведение мяча  

по прямой ша-

гом и бегом 

(виды). Игро-

вые упражне-

ния. Развитие 

координаци-

онных способ-

ностей, ско-

ростной вы-

носливости 

Урок ре-

флек-сии 

Формирование способ-

ностей к рефлексии кор-

рекционно-контрольного 

типа и реализации коррек-

ционной нормы (фиксиро-

вания собственных затруд-

нений в деятельности): 

групповая работа с дидак-

тическим материалом; кол-

лективная проверка выпол-

нения домашнего задания 

по памятке работы над 

ошибками; комплексное 

повторение ОРУ в движе-

нии, комбинаций из осво-

енных элементов техники 

ведения, передачи, ловли и 

перемещений; коллектив-

ное выполнение заданий с 

использованием игровых 

упражнений; игра в мини-

Знать технику вы-

полнения ловли и 

передач мяча изу-

ченными способами, 

правила выполнения 

игровых заданий. 

Уметь правильно 

выполнять техниче-

ские действия в игре 

в мини-баскет по 

упрощенным прави-

лам. 

Проявлять в игре 

скоростную вынос-

ливость и координа-

ционные способно-

сти.  

Коммуникативные: уметь вести 

дискуссию, обсуждать содер-

жание и результаты совместной 

деятельности.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно планировать пути до-

стижения целей, в том числе 

альтернативные; осознанно вы-

бирать наиболее эффективные 

способы решения учебных за-

дач; определять способы дей-

ствий в рамках предложенных 

условий и требований.  

Познавательные: развитие 

мышления, умение применять 

его в коллективной деятель-

ности и коммуникативной 

практике; понимать роль и зна-

чение физкультурно-

спортивной деятельности в 

формировании личностных ка-

Проявлять ответ-

ственное отношение 

к порученному делу, 

сознательную дис-

циплину, волевые и 

нравственные каче-

ства и готовность 

отстаивать соб-

ственные позиции, 

отвечать за резуль-

таты командной дея-

тельности. Развитие 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и сотруд-

ничестве со сверст-

никами в спортивной 

деятельности. 
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баскет. честв. 

1

1 

Бросок мяча в 

корзину двумя 

руками от гру-

ди с места с 

правой и левой 

стороны от 

корзины. Раз-

витие коорди-

национных и 

скоростно-

силовых спо-

собностей 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

комплекса ОРУ с мячом в 

движении (индивидуальных 

и в парах); индивидуальное  

выполнение броска по 

кольцу, ведение мяча (ви-

ды); коллективное проведе-

ние подвижной игры 

«Брось и попади». 

Знать технику вы-

полнения броска по 

кольцу с различных 

исходных позиций. 

Демонстрировать 

правильную технику 

всех изученных эле-

ментов баскетбола 

при выполнении 

комплекса общераз-

вивающих упражне-

ний с баскетбольным 

мячом.  

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать ра-

бочие отношения, оказывать 

помощь товарищу при выпол-

нении физических упражнений.  

Регулятивные: уметь организо-

вывать учебное сотрудничество 

и совместную деятельность со 

сверстниками; уметь работать 

индивидуально и в группе: 

находить общее решение на ос-

нове согласования позиций. 

Познавательные: обобщать и 

анализировать полученную ин-

формацию, собственный опыт 

решения учебной задачи. 

Формирование по-

ложительного отно-

шения к занятиям 

физической культу-

рой, накопление не-

обходимых знаний, 

умений в использо-

вании ценностей фи-

зической культуры 

для достижения лич-

ностно значимых 

результатов в физи-

ческом совершен-

стве. Усвоение пра-

вил  безопасного по-

ведения в двигатель-

ной деятельности. 

12 Бросок по 

кольцу. Ос-

новные тех-

нические 

приемы игры. 

Развитие ко-

ординаци-

онных спо-

собностей 

и тактического 

игрового 

мышления 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование способно-

стей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

взаимопроверка выполне-

ния домашнего задания; 

групповое выполнение 

комплекса общеразвиваю-

щих упражнений с мячом; 

парная работа на выполне-

ние технических приемов, 

игровые задания с ограни-

ченным числом игроков 

(2:2, 3:2, 3:3) и на укоро-

ченных площадках. 

Знать правила и тех-

нику выполнения 

игровых заданий. 

Уметь применять 

ранее изученные 

элементы баскетбола 

в игровых заданиях. 

Демонстрировать 

умение выполнять 

комплексы ОРУ с 

мячом. Выполнять в 

сочетании ведение 

мяча, остановку и 

бросок мяча в кор-

зину одной рукой с 

Коммуникативные: уметь слу-

шать и слышать учителя, това-

рищей, уважительно относиться 

к другой точке зрения.  

Регулятивные:  видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее в 

соответствии с требованиями; 

уметь соотносить свои действия 

с планируемыми результатами, 

проводить контроль самостоя-

тельной деятельности в процес-

се достижения результата. 

Познавательные: развитие так-

тического мышления и умения 

применять его в усложненных 

Демонстрировать 

мотивацию дости-

жения и интерес к 

командно-игровым 

видам спорта. Сво-

бодно и уверенно 

соблюдать правила 

эффективного груп-

пового взаимодей-

ствия. Проявлять со-

знательную дисци-

плину, ответствен-

ность и трудолюбие. 
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близкого расстояния. условиях игровой деятельности. 

ВОЛЕЙБОЛ 

объем учебного времени - 12 часов 

1 Техника без-

опасности на 

занятиях по 

волейболу и 

подвижным 

играм. ОФП 

(развитие ко-

ординацион-

ных, силовых 

и скоростных 

способностей)  

Урок от-

крытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

инструкций по ТБ на заня-

тиях по подвижным и во-

лейболу; коллективное вы-

полнение ОРУ с мячом; са-

мостоятельная работа в па-

рах (упражнения на разви-

тие физических качеств) 

при консультативной по-

мощи учителя. 

Знать требования 

инструкций по тех-

нике безопасности 

на занятиях по во-

лейболу и подвиж-

ным играм. Уметь 

выполнять упражне-

ния на развитие фи-

зических качеств. 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать ра-

бочие отношения, оказывать 

помощь товарищу при выпол-

нении физических упражнений.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель.  

Познавательные: знать спосо-

бы профилактики травматизма 

при выполнении упражнений с 

мячом. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формирование 

личностного смысла 

учения, развитие 

навыков сотрудни-

чества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умений 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций. 

2 Стойка игро-

ка. Передви-

жения в стой-

ке. ОФП (раз-

витие кооди-

национных, 

силовых и 

скоростных 

способностей) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятельнос-

тных способностей и спо-

собностей к структуриро-

ванию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: взаимопровер-

ка выполнения домашнего 

задания – групповая работа 

по выполнению ОРУ с мя-

чом; проведение в подгруп-

пах эстафет с элементами 

волейбола; выполнение в 

парах упражнений на раз-

витие физических качеств. 

Знать правила вы-

полнения комплекса 

упражнений с мя-

чом; знать правила 

проведения и уметь 

выполнять эстафеты 

с элементами волей-

бола; самостоятель-

но выполнять 

упражнения на раз-

витие силы, быстро-

ты и координации.  

Коммуникативные: использо-

вать и излагать ранее изученное 

содержание в устной форме, 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации.  

Регулятивные: уметь сохранять 

заданную цель, контролировать 

деятельность по результату.  

Познавательные: знать сред-

ства физической культуры для 

укрепления здоровья и повы-

шения индивидуального уровня 

физической подготовленности. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, умения обоб-

щать, анализировать, 

творчески применять 

полученные знания в 

самостоятельных 

занятиях физической 

культурой. 

3 Встречные 

эстафеты с 

Урок  

развива-

Формирование умений к 

осуществлению  

Уметь осуществлять 

подготовку к прове-

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

Воспитание цен-

ностного отношения 
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элементами 

волейбола. 

ОФП (разви-

тие коорди-

национных, 

силовых и 

скоростных 

способностей) 

ющего 

контроля 

контрольной функции; кон-

троль и самоконтроль изу-

ченных понятий, алгоритма 

проведения самопроверки и 

взаимопроверки: выполне-

ние контрольные заданий 

по алгоритму; комментиро-

вание выставленных оце-

нок; ОРУ с мячом в парах; 

эстафеты с элементами 

спортивных игр 

дению эстафет и вы-

полнять эстафеты с 

элементами волей-

бола; знать основы 

самоконтроля ре-

зультатов учебной 

работы. Знать и де-

монстрировать пра-

вильную технику 

упражнений на раз-

витие двигательных 

способностей 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: уметь самосто-

ятельно формировать познава-

тельную цель, осуществлять 

самоконтроль и взаимопровер-

ку результатов учебной работы. 

Познавательные: знать основы 

дифференциации учебных за-

даний и способы контроля и 

самоконтроля результативности 

их выполнения, расширение 

опыта мониторинга физической 

подготовленности. 

к собственному здо-

ровью и здоровью 

окружающих. Про-

явление доброжела-

тельности и отзыв-

чивости к людям с 

ограниченными фи-

зическими возмож-

ностями. Умение 

предупреждать кон-

фликтные ситуации 

в игровой деятель-

ности. 

4 Стойки и пе-

ремещения 

игрока. Пере-

дача мяча 

двумя руками 

сверху. ОФП 

(развитие ко-

ординацион-

ных, силовых 

и скоростных 

способностей) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

комплекса ОРУ с набивным 

мячом (1 кг); коллективное 

повторение стойки игрока 

(перемещения в стойке 

приставными шагами бо-

ком, лицом и спиной впе-

ред, ходьба, бег с выполне-

нием заданий); выполнение 

передачи мяча сверху в па-

рах и в групповых игровых 

упражнениях 

Знать технику вы-

полнения упражне-

ний с набивным мя-

чом. Демонстриро-

вать правильную 

технику перемеще-

ний и стойки волей-

болиста. 

Выполнять основу 

техники передачи 

мяча сверху двумя 

руками в парах и в 

групповых игровых 

заданиях. Проявлять 

координационные и 

скоростно-силовые 

способности. 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, оказывать посиль-

ную помощь товарищу при вы-

полнении физических упражне-

ний и в игровых ситуациях.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; в 

командной работе уметь осо-

знанно выбирать наиболее эф-

фективные способы решения 

учебных задач.  

Познавательные: понимать со-

держательную наполненность и 

конкретность целей индивиду-

альной и групповой  учебной 

деятельности. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, умения осу-

ществлять поиск ин-

формации по вопро-

сам развития совре-

менных оздорови-

тельных систем, 

обобщать, анализи-

ровать, творчески 

применять получен-

ные знания в само-

стоятельных заняти-

ях физической куль-

турой. 

5 Стойки и пе-

ремещения 

Урок ре-

флек-сии 

Формирование способности 

к рефлексии коррекционно-

Знать правила вы-

полнения игровых 

Коммуникативные: находить 

общее решение практической 

Проявлять мотивы 

учебной деятельно-



14 

 

игрока,  

повороты и 

остановки. 

Техника  

передачи  

мяча сверху. 

Развитие ко-

ординацион-

ных способ-

ностей 

контрольного типа и реали-

зации коррекционной нор-

мы (фиксирование соб-

ственных затруднений в 

деятельности): индивиду-

альная работа с дидактиче-

ским материалом; проверка 

домашнего задания по па-

мятке работы над ошибка-

ми; повторение ОРУ в па-

рах; стойка игрока и пере-

мещения в стойке различ-

ными способами; подводя-

щие упражнения к передаче 

мяча сверху. 

упражнений с волей-

больным мячом. 

Уметь правильно 

выполнять изучае-

мые технические 

приемы волейбола. 

 Проявлять коорди-

национные способ-

ности в специальных 

игровых упражнени-

ях. 

задачи; использовать и излагать 

ранее изученное содержание в 

устной форме. 

Регулятивные: осуществлять 

деятельность по образцу и за-

данному правилу; уметь сохра-

нять заданную цель.  

Познавательные: расширение 

опыта коллективной проверки 

домашнего задания и работы с 

дидактическим материалом; 

понимать направленность воз-

действия на личность специ-

альных игровых упражнений. 

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения; принятие и 

освоение социальной 

роли обучающегося; 

демонстрировать го-

товность к мобили-

зации физических и 

волевых качеств 

6 Прием и пере-

дача мяча 

сверху.  

Развитие ко-

ординацион-

ных способ-

ностей и точ-

ности движе-

ний. 

Урок от-

крытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

комплекса ОРУ с волей-

больным мячом, комбина-

ций из освоенных элемен-

тов техники перемещений; 

самостоятельное и парное 

выполнение имитации пе-

редачи мяча на месте и по-

сле перемещения двумя ру-

ками, освоение расположе-

ния кистей и пальцев рук на 

мяче, передача мяча над 

собой, передача сверху 

двумя руками на месте и 

после перемещения вперед. 

Знать правила вы-

полнения техники 

приема и передачи 

мяча; виды передач 

мяча. Уметь выпол-

нять ловлю мяча, 

передачи мяча двумя 

руками над собой на 

месте и после пере-

мещения вперед. 

Коммуникативные: уметь слу-

шать и слышать учителя, това-

рищей, уважительно относиться 

к другой точке зрения: демон-

стрировать навыки содействия 

в достижении цели со сверст-

никами.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее с 

соответствии с требованиями; 

планировать содержание дея-

тельности с учетом поставлен-

ных задач.  

Познавательные: называть ка-

чества личности, обеспечиваю-

щие достижение успеха в рабо-

те с партнером. 

Развитие умения 

обобщать, анализи-

ровать, творчески 

применять получен-

ные знания в само-

стоятельных заняти-

ях физическими 

упражнениями. Про-

являть этические 

чувства, доброжел-

тельность и эмоцио-

нально-

нравственную от-

зывчивость; прояв-

лять способность к 

распределению и 

концентрации вни-

мания. 
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7 Прием и пе-

редача мяча 

снизу. Разви-

тие коорди-

нациионных 

способностей  

и точности 

движений 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятельнос-

тных способностей: выпол-

нение ОРУ в движении, 

комбинаций из перемеще-

ний в стойке волейболиста; 

прием и передача мяча сни-

зу двумя руками: а) в парах 

с набрасыванием партне-

ром; б) у стены над собой; 

в) сочетание с верхней пе-

редачей в парах; подвижная 

игра «Летучий мяч» 

Знать технику выпо-

лнения  передачи 

мяча снизу, переме-

щений в стойке иг-

рока изученными 

способами. Прояв-

лять координацион-

ные способности и 

демонстрировать 

точность передач 

мяча. 

Коммуникативные:  

формулировать причины успе-

ха/неуспеха самостоятельной 

деятельности.  

Регулятивные: уметь контроли-

ровать и, при необходимости, 

корректировать свои действия.  

Познавательные: использовать 

полученные знания в практиче-

ской деятельности; получать 

необходимую информацию в 

процессе наблюдения за дея-

тельностью сверстников. 

Проявлять упорство 

и настойчивость в 

достижении постав-

ленной цели, чув-

ство эмоциональной 

удовлетворенности 

от результатов своей 

деятельности, воле-

вые и нравственные 

качества, мотивацию 

достижения.  

8 Верхняя пере-

дача мяча над 

собой. Пере-

дача снизу 

над собой с 

наброса. Иг-

ровые упраж-

нения. 

Воспитание 

нравственных 

и волевых ка-

честв. 

Урок ре-

флек-сии 

Формирование способнос-

тей к рефлексии коррекци-

онно-контрольного типа и 

реализации коррекционной 

нормы (фиксирования соб-

ственных затруднений в 

деятельности): ОРУ в дви-

жении; сочетание техники 

стойки волейболиста и пе-

ремещений; прием и пере-

дача мяча снизу двумя ру-

ками: а) в парах с набрасы-

ванием партнером; б) у сте-

ны над собой; в) сочетание 

верхней и нижней передачи 

в парах; подвижная игра 

«Мяч над головой». 

Знать технику вы-

полнения приема и 

передач мяча изу-

ченными способами; 

правила выполнения 

игровых заданий. 

Уметь правильно 

передвигаться в 

стойке игрока и при-

нимать мяч. Прояв-

лять сознательную 

дисциплину,  чув-

ство товарищества и 

взаимопомощи в 

коллективной игро-

вой деятельности.  

Коммуникативные: умения ак-

тивно включаться в коллектив-

ную деятельность и взаимодей-

ствовать со сверстниками в до-

стижении общих целей. 

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель, кон-

тролировать свои действия в 

соответствии с установленными 

правилами.  

Познавательные: овладевать 

приемами моделирования своей 

и групповой деятельности; уме-

ние понимать причины успе-

ха/неуспеха индивидуальной и 

командной двигательной дея-

тельности. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, ответственного 

отношения к пору-

ченному делу, про-

явления сознатель-

ной дисциплины и 

готовности отстаи-

вать собственные 

позиции, отвечать за 

результаты коллек-

тивной и собствен-

ной деятельности. 

9 Нижняя пода-

ча мяча. Раз-

Урок  

открытия 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

Знать технику вы-

полнения нижней 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

Формирование по-

ложительного отно-
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витие коор-

динационных 

и скоростно-

силовых спо-

собностей 

нового 

знания 

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

комплекса ОРУ с мячом в 

парах; групповое выполне-

ние нижней прямой подачи 

мяча - в стену, в парах - че-

рез ширину площадки с по-

следующим приемом мяча, 

через сетку с расстояния 3-

6 м; подвижная игра «По-

дай и попади» 

прямой подачи через 

сетку. Правильно 

выполнять комплекс 

ОРУ с мячом в па-

рах. Уметь выпол-

нять нижнюю пря-

мую подачу через 

сетку, проявляя ско-

ростно-силовые и 

координационные 

способности. 

друг к другу, оказывать по-

сильную помощь товарищу при 

выполнении физических 

упражнений.  

Регулятивные: уметь планиро-

вать действие, контролировать 

ход его выполнения в соответс-

твии с поставленной задачей 

Познавательные: понимать 

возможности игровой деятель-

ности для развития физических 

кондиций. 

шения к занятиям 

физическими 

упражнениями. 

Накопление необхо-

димых знаний, уме-

ний в использовании 

ценностей физиче-

ской культуры для 

достижения лич-

ностно значимых 

результатов в физи-

ческом совершен-

стве. 

10 Стойки и пе-

ремещения 

волейболиста. 

Передача 

сверху и при-

ем снизу дву-

мя руками над 

собой. СФП 

(развитие 

быстроты 

двигательной 

реакции и 

точности 

движений) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей: вы-

полнение ОРУ в тройках с 

переходом вслед за мячом, 

комбинации из освоенных 

способов перемещений в 

стойке волейболиста; пере-

дача мяча двумя руками 

сверху над собой и вперед в 

парах; прием и передача 

мяча снизу двумя руками 

над собой в стену, через 

сетку в парах с линии напа-

дения. Игра в мини-

волейбол. 

Самостоятельно вы-

полнять разминку с 

мячом. Знать и де-

монстрировать пра-

вильную технику 

расположения ки-

стей и пальцев рук 

на мяче при переда-

че сверху. Знать пра-

вила, проявлять 

быстроту двигатель-

ной реакции и точ-

ность движений в 

процессе игры в ми-

ни-волейбол.  

Коммуникативные: уметь слу-

шать объяснение, анализиро-

вать информацию, понимать 

основу (опорные точки) движе-

ния 

Регулятивные:  уметь выпол-

нять установленные правила 

двигательной деятельности, при 

необходимости - корректиро-

вать свою работу. 

Познавательные: уметь расска-

зать и показать технику выпол-

нения изучаемых элементов во-

лейбола. 

Демонстрировать 

мотивацию достиже-

ния и интерес к ко-

мандно-игровым ви-

дам спорта. Свобод-

но и уверенно со-

блюдать правила 

эффективного груп-

пового взаимодей-

ствия. Проявлять со-

знательную дисци-

плину, ответствен-

ность и трудолюбие. 

11 Передвиже-

ния и стойки. 

Передачи мя-

ча сверху и 

снизу двумя 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

Формирование деятельнос-

тных способностей: выпол-

нение ОРУ со скакалкой; 

передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками в зону 

Знать влияние спе-

циальных игровых 

упражнений на дви-

гательные способно-

сти и функциональ-

Коммуникативные: стремиться 

к управлению поведением 

партнера по команде – умение 

убеждать и формулировать об-

щие выводы. 

Проявлять навыки 

творческого подхода 

в решении различ-

ных задач, мотивы 

командно-игровой 
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руками. СФП 

(развитие 

способности к 

ориентирова-

нию в про-

странстве, 

скоростных 

способностей) 

ленности №3 с наброса из-за сетки 

(со стороны соперника); 

передачи мяча сверху и 

снизу в парах с дополни-

тельными заданиями – по-

вороты на месте, прыжки 

ное состояние орга-

низма. Выполнять 

основу изучаемых 

элементов волейбола 

в соответствии с 

техническими тре-

бованиями. 

Регулятивные: сохранять за-

данную цель; адекватно оцени-

вать свои действия и действия 

партнеров по команде. 

Познавательные: приводить 

примеры проявления сотрудни-

чества и помощи партнерам в 

различных ситуациях. 

деятельности и де-

монстрировать 

навыки сотрудниче-

ства со взрослыми и 

сверстниками; про-

являть активность и 

инициативность. 

12 Совершенст-

вование тех-

ники передач 

в индивиду-

альной и 

групповой 

работе. Ниж-

няя прямая 

подача. Раз-

витие коор-

динационных 

способностей 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование способнос-

тей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

комплекс ОРУ; самостоя-

тельное выполнение игро-

вой разминки с мячом в па-

рах через сетку. Игровые 

задания на технику передач 

и перемещений. Нижняя 

прямая подача через сетку в 

парах с выходом под мяч 

для приема. Игра в мини-

волейбол. 

Демонстрировать 

правильную технику 

передач различными 

способами, нижней 

прямой подачи. 

Знать правила игры в 

мини-волейбол и со-

блюдать их в игро-

вой деятельности. 

Проявлять способ-

ность к дифферен-

цированию мышеч-

ных усилий. 

Коммуникативные: использо-

вать адекватные языковые сред-

ства для отображения в форме 

речевых высказываний своих 

чувств, эмоций, побуждений. 

Регулятивные: сохранять задан-

ную цель, видеть указанную 

ошибку и исправлять ее.  

Познавательные: знать спосо-

бы сохранения и контроля пра-

вильного положения тела в 

пространстве (осанки) в про-

цессе двигательной деятельно-

сти. 

Умение не создавать 

конфликты, проя-

лять готовность и 

стремление к прео-

долению трудностей 

в коллективной дея-

тельности и обще-

нии со сверстника-

ми; демонстрировать 

упорство и настой-

чивость, осознание 

личной ответствен-

ности за результат 

общей работы   

ФУТБОЛ 

объем учебного времени - 10 часов 

1 Техника без-

опасности на 

занятиях фут-

болом и в по-

движных иг-

рах. Стойка и 

передвижения 

футболиста. 

Развитие лов-

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

инструкций по технике без-

опасности на занятиях по 

футболу; коллективное вы-

полнение ОРУ с мячом; бег 

с изменением направления, 

Знать требования 

инструкций по тех-

нике безопасности 

на занятиях по фут-

болу. Выполнять 

стойку и передвиже-

ния с соблюдением 

основы техники. 

Проявлять двига-

Коммуникативные: представ-

лять конкретное содержание 

двигательной деятельности и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: наблюдать, ана-

лизировать и оценивать резуль-

тативность своей деятельности 

и деятельности сверстников. 

Познавательные: изучать пра-

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формирование 

личностного смысла 

учения, развитие 

навыков сотрудни-

чества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 
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кости, силы и 

скорости. 

скорости и остановкой; 

остановка прыжком; пово-

роты на месте. 

тельные способности 

в подвижной игре 

«Гонка мячей». 

вила техники безопасности в 

процессе двигательной дея-

тельности с мячом.  

ситуациях. 

2 Стойки и пе-

ремещения. 

Пас и переда-

ча мяча после 

остановки. 

ОФП (разви-

тие коорди-

национных 

способностей) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование способнос-

тей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

взаимопроверка выполне-

ния домашнего задания: 

групповая работа по вы-

полнению ОРУ с мячом; 

проведение в подгруппах 

эстафет с различными спо-

собами перемещения фут-

болиста (лицом и спиной 

вперед, приставным и 

скрестным шагом, с захле-

стыванием голени); пас и 

передача мяча после оста-

новки и в движении; вы-

полнение в парах упражне-

ний на развитие физиче-

ских качеств. 

Знать технику вы-

полнения комплекс 

упражнений с фут-

больным мячом; 

правила выполнения 

эстафет. Выполнять 

перемещения, пас и 

передачи мяча ногой 

с соблюдением ос-

новы техники. Про-

являть координаци-

онные способности в 

игровых и в эста-

фетных заданиях. 

Коммуникативные: использо-

вать и излагать ранее изученное 

содержание в устной форме, 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации.  

Регулятивные: уметь сохранять 

заданную цель, контролировать 

свою деятельность по результа-

ту; учиться наблюдать, анали-

зировать и оценивать результа-

тивность своей деятельности и 

деятельности сверстников. 

Познавательные: иметь пер-

вичные представления об ос-

новных правилах игры в фут-

бол;  использовать наглядный 

образец для совершенствования 

своих действий. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, умения обоб-

щать, анализировать, 

творчески применять 

полученные знания в 

самостоятельных 

занятиях физической 

культурой. 

3 Стойки и пе-

ремещения. 

Пас и переда-

ча мяча в дви-

жении, оста-

новка мяча. 

Развитие ко-

ординацион-

ных способ-

ностей 

Урок  

развива-

ющего 

контроля 

Формирование умений к 

осуществлению контроль-

ной функции; контроль и 

самоконтроль изученных 

понятий и способов дея-

тельности: выполнение 

контрольных заданий по 

освоенным элементам тех-

нике футбола по алгоритму 

с последующей самопро-

Знать критерии и 

показатели эффек-

тивности учебной 

деятельности. Уметь 

подводить и анали-

зировать итоги уро-

ка. Выполнять точ-

ные передачи мяча 

партнеру, техниче-

ски правильную 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

уметь обосновывать свою точку 

зрения и доказывать собствен-

ное мнение.  

Регулятивные: уметь работать 

по правилам, по образцу, слу-

шать взрослого и выполнять его 

инструкции; контролировать, 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, бережного от-

ношения к собствен-

ному здоровью и 

здоровью окружаю-

щих. Проявлять доб-

рожелательность и 

отзывчивость к лю-

дям, имеющим огра-



19 

 

веркой по памятке выпол-

нения задания; комменти-

рование выставленных оце-

нок; ОРУ с мячом в парах; 

пас и передача мяча в дви-

жении; остановка мяча, 

упражнения на развитие 

физических качеств; груп-

повое выполнение эстафет 

с элементами футбола. 

остановку мяча раз-

личными способами. 

давать оценку и, при необходи-

мости, корректировать свои 

действия; осуществлять итого-

вый контроль.  

Познавательные: использовать 

полученные знания в практиче-

ской деятельности; получать 

необходимую информацию в 

процессе наблюдения за дея-

тельностью сверстников. 

ниченные физиче-

ские возможности и 

нарушения в состоя-

нии здоровья. 

4 Стойки и пе-

ремещения 

игрока. Пас и 

передача мя-

ча. Остановка 

катящегося 

мяча. Разви-

тие коорди-

национных 

способностей 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

комплекса ОРУ с набивным 

мячом, специальных бего-

вых упражнений; изучение 

техники остановки катяще-

гося мяча внутренней сто-

роной стопы; коллективное 

повторение стойки игрока 

(перемещения в стойке 

приставными шагами бо-

ком, лицом и спиной впе-

ред, ходьба, бег с выполне-

нием заданий); пас партне-

ру; проведение групповых 

игровых упражнений. 

Знать основы техни-

ки выполнения ОРУ 

с набивным мячом, 

специальных бего-

вых упражнений, 

остановки катящего-

ся мяча заданным 

способом. Уверенно 

и правильно выпол-

нять стойки и пере-

мещения игрока. 

Проявлять коорди-

национные способ-

ности в групповых 

игровых заданиях. 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать ра-

бочие отношения, оказывать 

посильную помощь товарищу 

при выполнении физических 

упражнений.  

Регулятивные: формировать 

умение самостоятельно выде-

лять и формулировать познава-

тельную цель.  

Познавательные: уметь пони-

мать причины успеха/неуспеха 

индивидуальной двигательной 

деятельности; наблюдать за по-

казателями физической подго-

товленности и общим состоя-

нием здоровья. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти. Проявлять дис-

циплинированность, 

трудолюбие и упор-

ство при решении 

учебных задач, го-

товность к мобили-

зации физических 

ресурсов и понима-

нию необходимости 

развития физических 

качеств и укрепле-

ния физического 

здоровья. 

5 Стойки и пе-

ремещения 

игрока, пово-

роты и оста-

новки. Техни-

Урок ре-

флексии 

Формирование способно-

стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

и реализации коррекцион-

ной нормы (фиксирования 

Знать и уметь объяс-

нять правила игры в 

мини-футбол. Уметь 

работать с дидакти-

ческими материала-

Коммуникативные: использо-

вать и излагать ранее изученное 

содержание в устной форме, 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

Проявлять навыки 

творческого подхода 

в решении различ-

ных задач, в работе 

на командный ре-
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ка ведения 

мяча. Разви-

тие коорди-

национных 

способностей 

собственных затруднений в 

деятельности): индивиду-

альная работа с дидактиче-

ским материалом; выпол-

нение ведения мяча с уско-

рением (по прямой, по кру-

гу, «Змейкой» между сто-

ек); сочетание приемов пе-

ремещений в стойке с оста-

новками и поворотами. Иг-

ра в мини-футбол. 

ми. Демонстриро-

вать технику веде-

ния мяча различны-

ми способами. Уметь 

выполнять стойки, 

перемещения, оста-

новки и повороты в 

различных сочетани-

ях. Проявлять коор-

динационные спо-

собности в двусто-

ронней игре. 

ми коммуникации.  

Регулятивные: выполнять уста-

новленные правила двигатель-

ной деятельности, при необхо-

димости - корректировать свою 

работу. 

Познавательные: уметь расска-

зывать изученные правила игры 

по мини-футболу; приводить 

примеры проявления сотрудни-

чества и помощи партнерам в 

различных ситуациях. 

зультат. Проявлять 

мотивы командно-

игровой деятельно-

сти и демонстриро-

вать навыки сотруд-

ничества со взрос-

лыми и сверстника-

ми. Демонстриро-

вать активность и 

инициативность в 

индивидуальной и 

командной работе. 

6 Техника ве-

дения мяча 

(виды) с из-

менением 

направления 

движения. 

СФП (разви-

тие скорост-

но-силовых 

способностей 

и быстроты 

двигательной 

реакции) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

техники ведения мяча 

внешней стороной стопы 

без сопротивления защит-

ника ведущей и неведущей 

ногой; ведение и остановка 

мяча с изменением направ-

ления движения по внезап-

ному появляющемуся слу-

ховому и зрительному сиг-

налу учителя (свисток, хло-

пок, поднятая рука). Игра в 

футбол по упрощенным 

правилам.  

Знать и уметь объяс-

нить технику веде-

ния мяча различны-

ми способами; знать 

и соблюдать правила 

игры в футбол. Про-

являть быстроту 

двигательной реак-

ции в упражнениях с 

ведением и останов-

кой мяча. 

Коммуникативные: уметь слу-

шать и слышать учителя, това-

рищей, уважительно относиться 

к другой точке зрения.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее с 

соответствие с требованиями; 

определять новый уровень от-

ношения к самому себе (ста-

новление самооценки) как 

субъекту деятельности. 

Познавательные: повторить и 

привести примеры выполнения 

правил безопасного поведения 

при выполнении групповых 

упражнений с мячом. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, умения обоб-

щать, анализировать, 

творчески применять 

полученные знания в 

самостоятельных 

занятиях физической 

культурой. Демон-

стрировать мотива-

цию к достижению. 

7 Подводящие 

упражнения 

для самостоя-

тельного 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

Знать технику вы-

полнения паса и ве-

дение мяча изучен-

ными способами. 

Коммуникативные: уметь ло-

гически грамотно излагать, ар-

гументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, до-

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формирование 

личностного смысла 
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освоения тех-

ники ведения 

мяча разными 

способами с 

ускорением. 

Развитие ско-

ростных спо-

собностей 

направ-

ленности 

изучаемого предметного 

содержания: взаимопровер-

ка выполнения домашнего 

задания; групповая работа 

по выполнению ОРУ в 

движении, комбинаций из 

освоенных элементов тех-

ники перемещений; пас и 

ведение мяча: в парах с 

партнером, у ворот, по бо-

ковым линиям поля; по-

движные игры с элемента-

ми футбола. 

Владеть правильной 

техникой подводя-

щих упражнений с 

ведением мяча раз-

личными способами 

обеими ногами. 

Проявлять скорост-

ные способности в 

подвижных играх с 

элементами футбола 

(перемещениями, 

остановками по сиг-

налу, ведением мяча 

на месте и в движе-

нии). 

водить ее до собеседника.  

Регулятивные: уметь адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников.  

Познавательные: иметь пред-

ставление об активном отдыхе с 

использованием элементов или 

игры в футбол; самостоятельно 

выбирать способы использова-

ния футбола для активного от-

дыха. 

учения, развитие 

навыков сотрудни-

чества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умения 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций. 

8 Техника уда-

ра с разбега 

по катящему-

ся мячу. Иг-

ровые упраж-

нения в трой-

ках. ОФП 

(развитие ко-

ординацион-

ных и ско-

ростно-

силовых спо-

собностей) 

Урок ре-

флексии 

Формирование способно-

стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

и реализации коррекцион-

ной нормы (фиксирования 

собственных затруднений в 

деятельности): индивиду-

альная и парная работа с 

дидактическим материа-

лом; проведение ОРУ с мя-

чом в движении в парах, 

комбинаций из освоенных 

элементов техники пере-

мещений и остановки;  пе-

редача мяча после ускоре-

ния и остановки: в тройках 

у ворот; повторение техни-

ки удара по воротам с раз-

Знать и уметь объяс-

нить технику веде-

ния мяча ведущей и 

неведущей ногой 

различными спосо-

бами. Правильно 

выполнять общераз-

вивающие упражне-

ния с мячом в парах. 

Проявлять точность, 

быструю силу при 

выполнении ударов 

по воротам. Играть в 

футбол по упрощен-

ным правилам.  

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации. 

Регулятивные: учиться наблю-

дать, анализировать и оцени-

вать результативность своей 

деятельности и деятельности 

сверстников. 

Познавательные: подбирать 

разминочные упражнения, ори-

ентироваться в понятиях и 

знать футбольную терминоло-

гию. 

Проявлять актив-

ность в решении 

различных учебных 

задач; демонстриро-

вать стремление к 

работе на результат, 

интерес  и положи-

тельное отношение к 

командно-игровым 

видам спорта; учить-

ся концентрировать 

и удерживать вни-

мание. 
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бега по катящемуся мячу. 

Удары по воротам на точ-

ность попадания. Игра в 

футбол. 

9 Штрафной 

удар. Подво-

дящие упраж-

нения для са-

мостоятель-

ного освоения 

техники удара 

с разбега по 

катящемуся 

мячу. Разви-

тие морально-

волевых и 

нравственных 

качеств лич-

ности 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): выполне-

ние разминки с мячом в па-

рах в движении по боковым 

линиям площадки; изуче-

ние техники и правил 

назначения в игре штраф-

ного удара; удар по мячу в 

сторону ворот после веде-

ния; удар по мячу после 

набрасывания учителя; 

коллективное проведение 

подвижной игры «Подай и 

попади».  

Знать и демонстри-

ровать первоначаль-

ные умения выпол-

нения техники 

штрафного удара. 

Знать игровые 

ошибки, за которые 

назначается штраф-

ной удар. Выполнять 

удар мяча в различ-

ных учебных ситуа-

циях. Проявлять мо-

рально-волевые и 

нравственные каче-

ства в подвижной 

игре.  

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать ра-

бочие отношения, оказывать 

посильную помощь товарищу 

при выполнении физических 

упражнений.  

Регулятивные: соотносить свои 

действия с установленными 

правилами деятельности и с 

действиями товарищей; плани-

ровать способы достижения це-

ли деятельности. 

Познавательные: выделять 

свои положительные качества и 

недостатки, влияющие на ре-

зультат учебной деятельности. 

Формирование по-

ложительного отно-

шения учащихся к 

занятиям физиче-

ской культурой, 

накопление необхо-

димых знаний, уме-

ний в использовании 

ценностей физиче-

ской культуры для 

достижения лич-

ностно значимых 

результатов в физи-

ческом совершен-

стве. 

10 Основные 

приемы игры.  

Штрафной 

удар. ОФП 

(развитие ко-

ординацион-

ных способ-

ностей, общей 

выносливо-

сти) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование способно-

стей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

выполнение комплекса 

ОРУ с набивным мячом; 

парная работа на передачу 

и ведение мяча различными 

способами; закрепление 

техники ведения  мяча в 

условиях игровой деятель-

ности; игровые задания с 

Знать технику и со-

блюдать правила 

техники безопасно-

сти при выполнении 

упражнений с 

набивным мячом. 

Уметь применять 

ранее изученные 

элементы футбола в 

игровых заданиях и 

в процессе учебной 

игры в мини-футбол. 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и общаться, 

управлять своим поведением и 

поведением партнера. 

Регулятивные: уметь осу-

ществлять действие по образцу 

и заданному правилу; контро-

лировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности и 

деятельности товарищей. 

Познавательные: уметь расска-

зать и показать технику изучае-

Формирование лич-

ностного смысла 

учения. Подчинять 

личные интересы 

интересам команды; 

проявлять созна-

тельную дисциплину 

и волевые качества. 
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ограниченным числом иг-

роков (2х2, 3х2, 3х3) и на 

укороченных площадках. 

Игра в мини-футбол. 

мых элементов баскетбола; 

объяснять причины успе-

хов/неудач при выполнении 

учебных задач. 

 

 

 

VI класс 

№ тема урока тип 

урока 

виды деятельности  

(элементы содержания) 

предметные  

результаты 

метапредметные результаты 

УУД 

личностные  

результаты 

 

БАСКЕТБОЛ 

объем учебного времени: 12 часов 

1 Техника без-

опасности на 

занятиях по 

баскетболу. 

Стойка при 

владении 

мячом и при 

движении 

без мяча. 

Ловля мяча 

двумя рука-

ми на месте 

и с выходом 

навстречу 

летящему 

мячу. СФП 

(развитие 

координаци-

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

инструкций по технике без-

опасности на занятиях по 

спортивным и подвижным 

играм, техники безопасно-

сти на занятиях по баскет-

болу; выполнение ОРУ с 

мячом; передачи и ловля 

мяча с пассивным сопро-

тивлением защитника; по-

зиционное нападение с из-

менением позиций; само-

стоятельная работа в парах 

(упражнения на развитие 

физических качеств) при 

Знать требования 

инструкций по тех-

нике безопасности 

на занятиях по бас-

кетболу. Демонстри-

ровать правильную 

технику и знать 

функциональный 

смысл и направлен-

ность воздействия на 

организм упражне-

ний на развитие ко-

ординационных и 

скоростно-силовых 

способностей. 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать ра-

бочие отношения, оказывать 

посильную помощь товарищу 

при выполнении физических 

упражнений. 

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; 

определять новый уровень от-

ношения к самому себе (ста-

новление самооценки) как 

субъекту деятельности. 

 Познавательные: рассказывать 

изученные правила игры по 

баскетболу; приводить примеры 

проявления сотрудничества и 

Формирование лич-

ностного смысла 

учения, развитие 

навыков сотрудни-

чества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умения 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций. Проявлять 

самостоятельность и 

осознание личност-

ного смысла учения, 

способность к моби-

лизации личностных 

и физических ресур-
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онных, ско-

ростно-сило-

вых способ-

ностей) 

консультативной помощи 

учителя. Учебная игра в 

баскетбол по упрощенным 

правилам. 

помощи партнерам в различных 

ситуациях. 

сов. 

2 Ведение мя-

ча с измене-

нием высоты 

отскока и 

ритма бега 

после ловли 

(виды). Раз-

витие коор-

динацион-

ных способ-

ностей 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование способно-

стей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

разучивание разминки с 

баскетбольным мячом в па-

рах в движении; проверка 

домашнего задания; совер-

шенствование техники пе-

редачи мяча двумя руками 

от груди с пассивным со-

противлением защитника; 

ведения мяча с изменением 

параметров движения и вы-

соты отскока;  учебная иг-

ра; проектирование спосо-

бов выполнения дифферен-

цированного домашнего 

задания. 

Научиться разми-

наться с баскетболь-

ным мячом в парах в 

движении; выпол-

нять ловлю и пере-

дачи мяча в парах, 

стоя на полу и в 

прыжке, с пассив-

ным сопротивлением 

защитника; играть в 

баскетбол по упро-

щенным правилам. 

Уметь дифференци-

ровать содержание 

домашнего задания с 

учетом индивидуаль-

ных возможностей и 

потребностей лич-

ностного развития. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату; владеть основами 

принятия решений и осуществ-

ления осознанного выбора в 

учебной деятельности. 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; пони-

мать учебные задачи урока и 

стремиться их выполнять. 

Проявлять самосто-

ятельность и личную 

ответственность за 

свои поступки на 

основе представле-

ний о нравственных 

нормах, потребность 

в регулярных заня-

тиях физическими 

упражнениями. Раз-

витие мотивов учеб-

ной деятельности и 

личностного смысла 

учения. Формирова-

ние установки на 

безопасный и здоро-

вый образ жизни. 

3 Ведение мя-

ча с измене-

нием высоты 

отскока и 

ритма бега 

после ловли. 

Вырывание и 

выбивание 

мяча. Соче-

тание техни-

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей. Вы-

полнение разминки с мячом 

в парах; проверка выполне-

ния домашнего задания; 

передача мяча в тройках со 

сменой места; техника вы-

рывания и выбивания мяча; 

совершенствование техни-

ки ведения мяча с соблюде-

Научиться разми-

наться с  мячом в 

парах; выполнять 

ловлю и передачи 

мяча в парах двумя 

руками, стоя на полу 

и в прыжке, в трой-

ках со сменой мест. 

Демонстрировать 

основу техники вы-

Коммуникативные: демонстри-

ровать умение работать в ко-

манде, выполнять различные 

роли (лидер/капитан, исполни-

тель, помощник учителя). 

Регулятивные: уметь контроли-

ровать и планировать реализа-

цию поставленной цели; кон-

тролировать процесс и резуль-

тат своей деятельности; уметь 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и личностного 

смысла учения. 

Управлять своими 

эмоциями, проявлять 

нравственные каче-

ства личности в раз-

личных ситуациях 

соревновательной 
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ческих при-

емов в учеб-

ной игре 

нием требований к пара-

метрам движения и способу 

ведения; подвижная игра 

«15 передач»; сочетание 

технических приемов (пе-

редвижений, остановок, пе-

редач и бросков) в учебной 

игре. 

рывания и выбива-

ния мяча у соперни-

ка. Играть в спор-

тивную игру «бас-

кетбол». 

определять способы действий в 

рамках предложенных условий 

и требований, контролировать 

свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и стре-

миться их выполнять. 

борьбы; проявлять 

выдержку и личную 

ответственность за 

результат командной 

деятельности 

4 Стойки и пе-

ремещения 

игрока.  Пере-

дача мяча 

(виды). Разви-

тие координа-

ционных, ско-

ростных и си-

ловых спо-

собностей 

Урок  

открытия 

нового 

знания  

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

комплекса ОРУ с набивным 

мячом, беговых упражне-

ний, подводящих к выпол-

нению быстрого прорыва; 

коллективное повторение 

стойки игрока (перемеще-

ния в стойке приставными 

шагами боком, лицом и 

спиной вперед, ходьба, бег 

с выполнением заданий); 

проведение групповых иг-

ровых упражнения с пере-

дачей мяча; учебная игра. 

Знать и уметь вы-

полнять игровые 

упражнения, стойки 

и перемещения иг-

рока. Выполнять 

ОРУ с набивным мя-

чом в полном соот-

ветствии с техниче-

скими требованиями 

и объемом функцио-

нальной нагрузки. 

Проявлять силовые, 

скоростные и коор-

динационные спо-

собности  

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать ра-

бочие отношения, оказывать 

посильную помощь товарищу 

при выполнении физических 

упражнений; формулировать, 

аргументировать и отстаивать 

свое мнение.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно проектировать траекто-

рию личностного развития че-

рез включение в новые виды 

двигательной и познавательной 

деятельности. 

 Познавательные: наблюдать и 

анализировать влияние физиче-

ской нагрузки на функциональ-

ное состояние организма.  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, умения осу-

ществлять поиск ин-

формации по вопро-

сам развития совре-

менных оздорови-

тельных систем, 

обобщать, анализи-

ровать, творчески 

применять получен-

ные знания при ре-

шении учебных за-

дач. 

5 Стойки и пе-

ремещения 

игрока, быст-

рый прорыв. 

Передача мя-

ча различны-

Урок  

открытия 

нового 

знания  

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

комплекса ОРУ с набивным 

мячом, беговых упражне-

Знать и уметь вы-

полнять игровые 

упражнения, стойки 

и перемещения иг-

рока. Выполнять 

ОРУ с набивным мя-

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать ра-

бочие отношения, оказывать 

посильную помощь товарищу 

при выполнении физических 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, умения осу-

ществлять поиск ин-

формации по вопро-

сам развития совре-
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ми способами. 

Развитие ко-

ординацион-

ных, скорост-

ных и сило-

вых способ-

ностей 

ний, подводящих к выпол-

нению быстрого прорыва; 

коллективное повторение 

стойки игрока (перемеще-

ния в стойке приставными 

шагами боком, лицом и 

спиной вперед, ходьба, бег 

с выполнением заданий); 

проведение групповых иг-

ровых упражнения с пере-

дачей мяча; учебная игра. 

чом в полном соот-

ветствии с техниче-

скими требованиями 

и объемом функцио-

нальной нагрузки. 

Проявлять силовые, 

скоростные и коор-

динационные спо-

собности  

упражнений; формулировать, 

аргументировать и отстаивать 

свое мнение.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно проектировать траекто-

рию личностного развития че-

рез включение в новые виды 

двигательной и познавательной 

деятельности. 

 Познавательные: наблюдать и 

анализировать влияние физиче-

ской нагрузки. 

менных оздорови-

тельных систем, 

обобщать, анализи-

ровать, творчески 

применять получен-

ные знания при ре-

шении учебных за-

дач. 

6 Ловля и пе-

редача в 

движении 

одной рукой. 

Технические 

комбинации. 

Развитие ко-

ординацион-

ных способ-

ностей 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

комбинаций из освоенных 

элементов техники баскет-

бола; самостоятельное и 

парное выполнение переда-

чи мяча одной рукой на ме-

сте, с разных позиций и 

расстояния, после переме-

щения; повторение и за-

крепление в специальных 

упражнениях правил распо-

ложения кистей и пальцев 

рук на мяче. Учебная игра. 

Выполнять ловлю и 

передачу мяча в за-

данных параметрах и 

условиях в полном 

соответствии с тех-

ническими требова-

ниями. 

Демонстрировать 

основу техники при 

выполнении различ-

ных сочетаний и 

комбинаций их 

освоенных техниче-

ских приемов. Де-

монстрировать на 

практике знание 

правил игры в бас-

кетбол. 

Коммуникативные: эффективно 

взаимодействовать и общаться 

с товарищами по команде, 

управлять поведением партне-

ра, слушать и слышать учителя, 

уважительно относиться к дру-

гой точке зрения.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее с 

соответствии с требованиями; 

сотрудничать в совместном ре-

шении учебных задач.  

Познавательные: демонстриро-

вать способность ориентиро-

ваться в понятиях и баскетболь-

ной терминологии, создавать 

обобщения, устанавливать при-

чинно-следственные связи. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, умения обоб-

щать, анализировать, 

творчески применять 

полученные знания в 

коллективной дея-

тельности и само-

стоятельных заняти-

ях физическими 

упражнениями раз-

личной направлен-

ности. 

7 Ловля и пе-

редача в 

движении 

Урок  

открытия 

нового 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

Выполнять ловлю и 

передачу мяча в за-

данных параметрах и 

Коммуникативные: эффективно 

взаимодействовать и общаться 

с товарищами по команде, 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, умения обоб-
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одной рукой 

с отскоком 

от пола. Тех-

нические 

комбинации. 

Развитие ко-

ординации . 

знания собов действий): изучение 

комбинаций из освоенных 

элементов техники баскет-

бола; самостоятельное и 

парное выполнение переда-

чи мяча одной рукой на ме-

сте, с разных позиций и 

расстояния, после переме-

щения; повторение и за-

крепление в специальных 

упражнениях правил распо-

ложения кистей и пальцев 

рук на мяче. Учебная игра. 

условиях в полном 

соответствии с тех-

ническими требова-

ниями. 

Демонстрировать 

основу техники при 

выполнении различ-

ных сочетаний и 

комбинаций их 

освоенных техниче-

ских приемов. Де-

монстрировать на 

практике знание 

правил игры в бас-

кетбол. 

управлять поведением партне-

ра, слушать и слышать учителя, 

уважительно относиться к дру-

гой точке зрения.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее с 

соответствии с требованиями; 

сотрудничать в совместном ре-

шении учебных задач.  

Познавательные: демонстриро-

вать способность ориентиро-

ваться в понятиях и баскетболь-

ной терминологии, создавать 

обобщения, устанавливать при-

чинно-следственные связи. 

щать, анализировать, 

творчески применять 

полученные знания в 

коллективной дея-

тельности и само-

стоятельных заняти-

ях физическими 

упражнениями раз-

личной направлен-

ности. 

8 Броски мяча 

в корзину 

одной рукой 

после ловли 

с остановкой 

и после ве-

дения в раз-

личном тем-

пе. Индиви-

дуальные 

тактические 

действия. 

Урок ре-

флек-сии 

Формирование способнос-

тей к рефлексии коррекци-

онно-контрольного типа и 

реализация коррекционной 

нормы (фиксирования соб-

ственных затруднений в 

деятельности): самостоя-

тельное выполнение раз-

минки с набивным мячом; 

проверка домашнего зада-

ния; совершенствование 

техники броска мяча с за-

данными параметрами 

движения; игра в баскетбол 

с применением тактических 

действий в нападении – 

быстрый прорыв (2х1); 

проектирование содержа-

Демонстрировать 

правильную технику 

упражнений размин-

ки с набивным мя-

чом. Выполнять бро-

сок по кольцу, про-

являя точность и 

стремление добиться 

успеха. Иметь общие 

представления об 

индивидуальных 

тактических дей-

ствиях в нападении и 

защите в баскетболе. 

Контролировать вы-

полнение техниче-

ских и сравнивать с 

образцом.  

Коммуникативные: устанавли-

вать рабочие отношения и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции; демонстрировать 

навыки учебного сотрудниче-

ства в ходе индивидуальной и 

групповой работы.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату  

Познавательные: самостоя-

тельно выделять и ставить по-

знавательную цель; ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать обобщения и выводы; пе-

Проявлять актив-

ность в решении 

различных учебных 

задач. Демонстриро-

вать стремление к 

работе на результат, 

интерес  и положи-

тельное отношение к 

командно-игровым 

видам спорта. 

Учиться концентри-

ровать и удерживать 

внимание. Прояв-

лять готовность к 

сотрудничеству со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуа-
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ния дифференцированного 

домашнего задания 

рерабатывать полученную ин-

формацию. 

циях. 

9 Тактические 

действия в 

защите и 

нападении: 

выбор места 

для  получе-

ния мяча, 

способы 

«держания» 

игрока с мя-

чом и без 

мяча. Игро-

вые упраж-

нения. Раз-

витие коор-

динацион-

ных способ-

ностей и так-

тического 

мышления 

Урок ре-

флек-сии 

Формирование способнос-

тей к рефлексии коррекци-

онно-контрольного типа и 

реализации коррекционной 

нормы (фиксирования соб-

ственных затруднений в 

деятельности): работа с ди-

дактическим материалом; 

коллективная проверка до-

машнего задания; ком-

плексное повторение ОРУ в 

движении, тактических 

комбинаций из освоенных 

элементов техники - напа-

дение быстрым прорывом 

(2х1, 3х1), позиционная за-

щита, выход под мяч; кол-

лективное выполнение за-

даний, учебная игра в бас-

кетбол. 

Знать способы «дер-

жания» игрока с мя-

чом и без мяча,  вы-

полнения ловли и 

передачи мяча в 

условиях позицион-

ной защиты, правила 

выполнения игровых 

заданий. Демонстри-

ровать знания пра-

вил игры в баскет-

бол. Проявлять так-

тическое мышление 

в игровых ситуаци-

ях. Правильно вы-

полнять технико-

тактические дей-

ствия в защите и 

нападении. 

Коммуникативные: уметь вести 

дискуссию, обсуждать содер-

жание и результаты совместной 

деятельности; адекватно ис-

пользовать вербальные и невер-

бальные средства общения.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; 

уметь работать по правилам, по 

образцу.  

Познавательные: использовать 

полученные знания в практиче-

ской деятельности; получать 

необходимую информацию в 

процессе наблюдения за дея-

тельностью сверстников. 

Развитие ответ-

ственного отноше-

ния к порученному 

делу, проявления 

сознательной дисци-

плины и готовности 

отстаивать соб-

ственные позиции. 

Проявление мораль-

ного сознания и 

компетентности в 

решении моральных 

проблем на основе 

личностного выбора. 

Формирование нрав-

ственного поведения 

и чувства коллекти-

визма. 

10 Бросок мяча 

одной рукой 

после ловли 

с остановкой 

и после ве-

дения. Раз-

витие такти-

ческого 

мышления 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование способно-

стей к структурированию и 

систематизации предметно-

го содержания; самостоя-

тельная разминка с мячом; 

закрепление техники веде-

ния, передач и броска мяча; 

игровые задания с ограни-

ченным числом игроков 

(2:2, 3:2, 3:3) и на укоро-

ченных площадках 

Знать правила веде-

нии тактической по-

зиционной борьбы. 

Уметь самостоя-

тельно проводить 

разминку с баскет-

больным мячом. 

Проявлять тактиче-

ское мышление в иг-

ровых заданиях. 

Коммуникативные:  формули-

ровать причины успеха 

/неуспеха учебной работы. 

Регулятивные: уметь видеть 

ошибку и исправлять ее в соот-

ветствии с требованиями. 

Познавательные: ориентиро-

ваться в специальной игровой 

терминологии, использовать ее 

в процессе учебной игры. 

Проявлять элементы 

творчества и поис-

ковой активности в 

выборе тактического 

решения игровой 

ситуации; способ-

ность к управлению 

психо-

эмоциональным со-

стоянием. 
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11 Тактические 

действия: 

уход от опеки 

защитника 

внезапными 

изменениями 

направления 

перемещения 

и рывком. 

Развитие 

взрывной си-

лы и быстро-

ты двигатель-

ной реакции 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): самостоя-

тельное выполнение раз-

минки с  мячом; беговые 

упражнения с изменением 

скорости и направления 

движения по внезапному 

сигналу; повторение техни-

ки ведения мяча в движе-

нии с пассивным сопротив-

лением игрока и быстрого 

прорыва; разыгрывание 

комбинаций на тактические 

действия; учебная игра в 

баскетбол; проектирование 

содержания дифференци-

рованного домашнего зада-

ния 

Выполнять исполь-

зуемые на уроке 

способы перемеще-

ний, ведения и пере-

дачи мяча с полным 

соблюдением техни-

ческих требований. 

Проявлять  

стремление к эффек-

тивному выполне-

нию тактических 

комбинаций. 

Уметь отбирать и 

планировать  

содержание домаш-

него задания с уче-

том индивидуальных 

возможностей и до-

стижений.  

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации; 

представлять конкретное со-

держание и сообщать его в уст-

ной форме.  

Регулятивные: определять но-

вый уровень отношения к са-

мому себе как субъекту дея-

тельности; осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному 

правилу; контролировать дея-

тельность по результату. 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно перерабатывать 

полученную информацию. 

Формирование по-

ложительного отно-

шения к командно-

игровым видам 

спорта. Проявлять 

эмоционально-

нравственную от-

зывчивость, понима-

ние и сопереживание 

чувствам других лю-

дей.  

Свободно и уверен-

но соблюдать  пра-

вила эффективного 

группового взаимо-

действия. 

12 Совершенст-

вование ос-

новных тех-

нических 

приемов в 

процессе 

решения так-

тических за-

дач. Развитие 

личностных 

качеств 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Самостоятельная баскет-

больная разминка (индиви-

дуальная и в парах). Со-

вершенствование умений 

выполнять элементы бас-

кетбола в полном соответ-

ствии с техническими тре-

бованиями в условиях реа-

лизации тактических ком-

бинаций (заслоны, рывки, 

страховка, позиционная 

защита и др.). Учебная иг-

ра. 

Демонстрировать 

навыки самостоя-

тельной разминки с 

мячом. Правильно 

выполнять технико-

тактические задания. 

Проявлять личност-

ные качества, обес-

печивающие дости-

жение командного 

успеха. Строго со-

блюдать правила иг-

ры в баскетбол. 

Коммуникативные: строить 

обозначенные правилами ком-

муникации с соперником и то-

варищами по команде. 

Регулятивные: определять вре-

менной интервал достижения 

целей; проявлять 

способность личности к полно-

ценному решению задач.  

Познавательные: осознавать 

самого себя как движущую си-

лу своего научения. 

Проявлять ответ-

ственность, уверен-

ность в себе, само-

стоятельность, тру-

долюбие и личную 

ответственность за 

результат коллек-

тивной деятельно-

сти. Демонстриро-

вать мотивацию к 

достижению. 
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ВОЛЕЙБОЛ 

объем учебного времени - 12 часов 

1 Техника без-

опасности на 

занятиях по 

волейболу. 

СФП (разви-

тие коорди-

национных, 

скоростно-

силовых спо-

собностей) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

инструкций по технике без-

опасности на занятиях по 

спортивным и подвижным 

играм, техники безопасно-

сти на занятиях по волей-

болу; самостоятельная ра-

бота в парах (упражнения 

на развитие специальных 

физических способностей) 

при консультативной по-

мощи учителя. Учебная иг-

ра в волейбол по упрощен-

ным правилам. 

Знать требования 

инструкций по тех-

нике безопасности 

на занятиях по во-

лейболу. Демон-

стрировать правиль-

ную технику и знать 

функциональный 

смысл и направлен-

ность воздействия на 

организм специаль-

ных упражнений на 

развитие координа-

ционных и скорост-

но-силовых способ-

ностей. 

Коммуникативные: устанавли-

вать рабочие отношения, ока-

зывать посильную помощь то-

варищу при выполнении физи-

ческих упражнений. 

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; 

определять новый уровень от-

ношения к самому себе (ста-

новление самооценки) как 

субъекту деятельности. 

 Познавательные: рассказывать 

изученные правила игры по во-

лейболу; приводить примеры 

проявления сотрудничества и 

помощи партнерам в различных 

ситуациях. 

Формирование лич-

ностного смысла 

учения, развитие 

навыков сотрудни-

чества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях. Прояв-

лять самостоятель-

ность и осознание 

личностного смысла 

учения, способность 

к мобилизации лич-

ностных и физиче-

ских ресурсов. 

2 Передача мя-

ча двумя ру-

ками сверху в 

прыжке. 

Нижняя пря-

мая подача. 

СФП (разви-

тие взрывной 

силы и спо-

собности к 

ориентирова-

нию в про-

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей: ра-

зучивание разминки с во-

лейбольным мячом в парах; 

проверка выполнения до-

машнего задания; совер-

шенствование техники пе-

редачи мяча сверху двумя 

руками в парах; разучива-

ние техники передачи мяча 

двумя руками сверху на ме-

сте и в прыжке; повторение 

Научиться разми-

наться с волейболь-

ным мячом в парах. 

Выполнять прием и 

передачи волейболь-

ного мяча в парах 

сверху двумя руками 

на месте и в прыжке 

без грубых техниче-

ских ошибок. Играть 

в волейбол с соблю-

дением основных 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату; владеть основами 

принятия решений и осуществ-

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуа-

циях; умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 
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странстве) техники нижней прямой 

подачи мяча через сетку; 

коллективное проведение 

учебной игры в волейбол; 

проектирование способов 

выполнения дифференци-

рованного домашнего зада-

ния.  

правил. ления осознанного выбора в 

учебной деятельности. 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; пони-

мать учебные задачи урока и 

стремиться их выполнять. 

свои поступки на 

основе представле-

ний о нравственных 

нормах; формирова-

ние потребности 

ежедневно зани-

маться физическими 

упражнениями. 

3 Передача мя-

ча сверху за 

голову, прием 

мяча снизу. 

Нижняя пря-

мая и боковая 

подачи. ОФП 

(развитие ко-

ординацион-

ных способ-

ностей). Раз-

витие волевой 

и эмоцио-

нальной сфе-

ры. Воспита-

ние нрав-

ственных ка-

честв. 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

техники боковой подачи 

мяча снизу; разучивание 

передачи мяча сверху за 

голову; ОРУ с волейболь-

ным мячом в парах; про-

верка выполнения домаш-

него задания; повторение 

техники передачи и приема 

мяча снизу и сверху, техни-

ки передачи мяча двумя ру-

ками сверху в прыжке; со-

вершенствование техники 

нижней прямой подачи. 

Коллективное проведение 

подвижной игры «Точная 

подача». Проектирование 

дифференцированного до-

машнего задания 

Иметь представле-

ние о технике пере-

дачи мяча сверху за 

голову и технике 

нижней боковой по-

дачи. Уметь выпол-

нять передачи мяча 

сверху и снизу в па-

рах на месте и в 

движении с соблю-

дением технических 

требований. Уметь 

дифференцировать 

содержание и спосо-

бы выполнения до-

машнего задания с 

учетом индивиду-

альных возможно-

стей и достижений.  

Коммуникативные: демонстри-

ровать умение работать в ко-

манде, выполнять различные 

роли (лидер/капитан, исполни-

тель, помощник учителя 

/спортивный арбитр). 

Регулятивные: уметь контроли-

ровать и планировать реализа-

цию поставленной цели; кон-

тролировать процесс и резуль-

тат своей деятельности; уметь 

определять способы действий в 

рамках предложенных условий 

и требований, контролировать 

свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и стре-

миться их выполнять; прояв-

лять стремление к освоению 

новых знаний, умений и навы-

ков. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и личностного 

смысла учения. 

Управлять своими 

эмоциями, проявлять 

нравственные каче-

ства личности в раз-

личных игровых си-

туациях. Проявлять 

выдержку и личную 

ответственность за 

результат командной 

деятельности, созна-

тельную дисципли-

ну, настойчивость и 

смелость в достиже-

нии командного ре-

зультата. 

4 Прием и пе-

редача мяча. 

Игровые за-

Урок  

открытия 

нового 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

Знать и демонстри-

ровать правильную 

технику упражнений 

Коммуникативные: представ-

лять конкретное содержание 

деятельности; эффективно вза-

Проявлять доброже-

лательность и эмо-

ционально-
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дания на уко-

роченной 

площадке. 

ОФП (разви-

тие коорди-

национных и 

силовых спо-

собностей). 

Воспитание 

нравственных 

качеств.  

знания собов действий): изучение 

комплекса ОРУ с набивным 

мячом; комбинации «при-

ем-пас-передача сверху 

двумя руками в прыжке че-

рез сетку в заданную зону 

площадки соперника». 

Проявление физических 

способностей и нравствен-

ных качеств в игровых 

комбинационных заданиях. 

с набивным мячом. 

Выполнять комби-

нации из изученных 

ранее технических 

элементов волейбо-

ла. Проявлять коор-

динационные и си-

ловые способности, 

нравственные каче-

ства в игровых зада-

ниях. 

имодействовать с товарищами 

по команде. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу, сохранять цель де-

ятельности.  

Познавательные: видеть при-

чины неправильного выполне-

ния учебной задачи, анализиро-

вать и находить  пути их ис-

правления. 

нравственную от-

зывчивость, упор-

ство и трудолюбие, 

самостоятельность и 

личную ответствен-

ность за свои по-

ступки и результаты 

групповой деятель-

ности. 

5 Прием и пе-

редача мяча. 

Нападающий 

удар с пере-

дачи партне-

ра. Нижняя 

прямая пода-

ча. Развитие 

координаци-

онных спо-

собностей. 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

тактики свободного напа-

дения; сочетания передви-

жений различными спосо-

бами в стойке волейболи-

ста; комбинация «прием-

предача-удар» в тройках 

через сетку. Учебная игра. 

Иметь представле-

ние о тактике сво-

бодного нападения. 

Демонстрировать 

умение выполнять 

комбинации из осво-

енных элементов 

техники. Играть в 

волейбол по упро-

щенным правилам. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать взрослого, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее с 

соответствии с требованиями.  

Познавательные: умения ана-

лизировать и творчески приме-

нять полученные знания в кол-

лективной деятельности, уста-

навливать причинно-

следственные связи. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти. Свободно и уве-

ренно соблюдать  

правила эффектив-

ного группового 

взаимодействия. Де-

монстрировать уме-

ние не создавать 

конфликты и нахо-

дить выходы их 

спорных ситуаций 

6 Технико-

тактическая 

подготовка. 

СФП (разви-

тие скорост-

ной выносли-

вости и 

взрывной и 

быстрой си-

Урок ре-

флексии 

Формирование способно-

стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

и реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирования 

собственных затруднений в 

деятельности): выполнение 

разминки с мячом через 

сетку в парах в движении; 

Осуществлять само-

проверку и взаимо-

проверку соблюде-

ния технических 

требований при вы-

полнении комбина-

ций и игровых зада-

ний с освоенными 

ранее элементами 

Коммуникативные: уметь вести 

дискуссию, обсуждать содер-

жание и результаты совместной 

деятельности; адекватно ис-

пользовать вербальные и невер-

бальные средства общения.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; 

Развитие ответ-

ственного отноше-

ния к порученному 

делу, проявления 

сознательной дисци-

плины и готовности 

отстаивать соб-

ственные позиции. 

Проявление мораль-
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лы) проверка выполнения до-

машнего задания; игровые 

технико-тактические ком-

бинации из освоенных эле-

ментов техники. Упражне-

ния СФП: прыжки у сетки, 

после перемещения вдоль 

сетки, с поворотом, после 

ускорения, с сопротивлени-

ем. Игра в волейбол по 

упрощенным правилам.  

волейбола. Знать и 

демонстрировать на 

практике технику 

специальных прыж-

ковых упражнений. 

Играть в волейбол 

по упрощенным пра-

вилам. 

уметь работать по правилам, по 

образцу.  

Познавательные: называть спе-

цифические физические спо-

собности, необходимые для 

успешного выполнения техни-

ческих приемов волейбола.. 

ного сознания и 

компетентности в 

решении моральных 

проблем на основе 

личностного выбора. 

Формирование нрав-

ственного поведения 

и чувства коллекти-

визма. 

7 Прием и пе-

редача мяча. 

Нападающий 

удар. Игровые 

упражнения с 

элементами 

нападения и 

защиты. Раз-

витие коор-

динационных 

способностей 

Урок ре-

флексии 

Формирование способно-

стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

(фиксирования затруднений 

в деятельности): работа с 

дидактическим материа-

лом; коллективная проверка 

выполнения домашнего за-

дания по памятке работы 

над ошибками; повторение 

разминки с мячом в движе-

нии, комбинаций из осво-

енных элементов техники - 

прием и передача мяча 

сверху/снизу двумя руками 

в парах, у стены над собой, 

сочетание верхней и ниж-

ней передачи в парах; напа-

дающий удар с набрасыва-

нием партнером.  

Знать технику вы-

полнения приема и 

передач мяча изу-

ченными способами, 

правила выполнения 

игровых заданий. 

Правильно выпол-

нять технические 

действия. Уметь ра-

ботать с дидактиче-

ским материалом и 

осуществлять кол-

лективную проверку 

выполнения домаш-

него задания. 

Коммуникативные: уметь вести 

дискуссию, обсуждать содер-

жание и результаты совместной 

деятельности; демонстрировать 

навыки содействия в достиже-

нии цели со сверстниками.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; 

уметь планировать и контроли-

ровать реализацию поставлен-

ной цели.  

Познавательные: умение по-

нимать причины успеха/ 

неуспеха индивидуальной и ко-

мандной двигательной деятель-

ности; использовать получен-

ные знания в практической дея-

тельности. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, ответственного 

отношения к пору-

ченному делу, про-

явления осознанной 

дисципли-

нированности и го-

товности отстаивать 

собственные пози-

ции, отвечать за ре-

зультаты собствен-

ной деятельности. 

8 Стойки и пе-

ремещения. 

Урок об-

щемето-

Формирование деятель-

ностных способностей: вы-

Уметь выполнять 

освоенные ранее 

Коммуникативные: находить 

общее решение практической 

Проявлять тактичес-

кое мышление и 
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Передача мя-

ча различны-

ми способами 

в парах.  

Игровые ком-

бинации. Раз-

витие внима-

ния и зри-

тельного кон-

троля 

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

полнение передач мяча 

сверху и снизу в парах 

вдоль сетки в движении 

приставными шагами и в 

тройках с переходом за мя-

чом; комбинации в тройках 

«прием-пас-передача через 

сетку в прыжке в указан-

ную зону», «прием-пас-

свободный нападающий 

удар». Учебная игра. 

элементы волейбола 

с соблюдением всех 

технических требо-

ваний. Выполнять 

технико-тактические 

комбинации, прояв-

ляя способность к 

переключению вни-

мания и зрительному 

контролю за пере-

мещением игроков.  

задачи; демонстрировать спо-

собность брать на себя инициа-

тиву в организации совместного 

действия (деловое лидерство). 

Регулятивные:  уметь контро-

лировать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: понимать 

смысл и направленность воз-

действия на организм специ-

альных игровых упражнений. 

способность к пере-

ключению внима-

ния; осознавать 

необходимость бе-

режного отношения 

не только к своему 

здоровью, но и здо-

ровью партнеров и 

соперников в кон-

тактной двигатель-

ной деятельности. 

9 Технико-

тактические 

комбинации в 

четверках. 

Обучение 

технике верх-

ней прямой 

подачи. Раз-

витие коор-

динационных 

способностей 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

техники верхней прямой 

подачи; технико-

тактические комбинации в 

четверках по зонам пло-

щадки «подача из-за лице-

вой линии через сетку – 

прием мяча снизу в зону 

№3 – передача сверху в зо-

ну №4(2) – прямой напада-

ющий удар – прием мяча с 

удара».  Учебная игра с со-

блюдением основных пра-

вил. Основы судейства (же-

сты и обязанности).  

Иметь представле-

ние о технике верх-

ней прямой подаче, 

знать и называть 

правильно физиче-

ские способности, 

необходимые для ее 

выполнения. Выпол-

нять в технико-

тактических комби-

нациях нижнюю 

прямую подачу мяча 

через сетку, прием и 

передачу мяча двумя 

руками, прямой 

нападающий удар 

без грубых техниче-

ских ошибок. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать взрослого, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: уметь осу-

ществлять действие по образцу 

и заданному правилу; видеть 

указанную ошибку и исправ-

лять ее с соответствии с требо-

ваниями.  

Познавательные: уметь ана-

лизировать и творчески приме-

нять полученные знания в кол-

лективной деятельности, уста-

навливать причинно-

следственные связи. 

Формирование по-

ложительного отно-

шения к физкуль-

турно-спортивным 

занятиям. Развитие 

эмоционально-

нравственной отзыв-

чивости, понимания 

и сопереживания 

чувствам других лю-

дей. Демонстриро-

вать мотивацию к 

достижению. 

10 Совершен-

ствование 

нападающего 

удара. Оди-

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

Иметь представле-

ние о назначении и 

основах техники 

одиночного блоки-

Коммуникативные: проявлять 

коммуникативную компетент-

ность в общении и сотрудниче-

стве со сверстниками в процес-

Проявлять ответ-

ственность, уверен-

ность в себе, само-

стоятельность, тру-
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ночное бло-

кирование. 

Технико-

тактичес-кие 

комбинации. 

СФП (разви-

тие взрывной 

силы и быст-

роты целост-

ного движе-

ния) 

разминки с мячом; провер-

ка выполнения домашнего 

задания; совершенствова-

ние техники прямого напа-

дающего удара в технико-

тактических комбинациях; 

обучение технике одиноч-

ного  блокирования. Проек-

тирование способов выпол-

нения дифференцированно-

го домашнего задания. 

рования. Выполнять 

прямой нападающий 

удар в комбинаци-

онном взаимодей-

ствии игроков. Про-

являть взрывную си-

лу быстроту целост-

ного движения  при 

выполнении напа-

дающего удара и 

блока.  

се образовательной деятельно-

сти. 

Регулятивные: определять вре-

менной интервал достижения 

целей; проявлять способность к 

полноценному решению задач.  

Познавательные: выявлять 

общность и различия двига-

тельного умения и навыка; сле-

довать правилам «от изученно-

го к неизученному». 

долюбие и личную 

ответственность за 

результат коллек-

тивной деятельно-

сти. Проявлять 

навыки творческого 

подхода в решении 

различных задач в 

работе на результат. 

11 Групповое 

блокирова-

ние. Совер-

шенствование 

нападающего 

удара в игро-

вых заданиях. 

Воспитание 

морально-

волевых ка-

честв и эмо-

циональной 

устойчивости  

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

разминки с мячом в парах; 

проверка выполнения до-

машнего задания; повторе-

ние техники верхней и 

нижней прямой подачи; со-

вершенствование техники 

прямого нападающего уда-

ра – с различных позиций в 

зоне нападения, с собствен-

ного подбрасывания и паса 

партнера; обучение технике  

группового (двойного) бло-

кирования; групповая ком-

бинация «подача-прием-

пас-нападающий удар-

двойной блок». 

Иметь представле-

ние о технике двой-

ного блокирования. 

Знать правила пере-

мещения игроков 

передней линии при 

двойном блокирова-

нии. Владеть пра-

вильной техникой 

приема мяча с пода-

чи, передачи мяча 

нападающему, верх-

ней и нижней пря-

мой подачи через 

сетку. Уметь взаи-

модействовать с иг-

роками своей коман-

ды при выполнении 

атакующих и защит-

ных действий. 

Коммуникативные: демонстри-

ровать умение оценивать ситу-

ацию и оперативно принимать 

решение, находить адекватные 

способы взаимодействия с 

партнерами во время учебной, 

игровой и соревновательной 

деятельности. 

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать уровень сложности 

заданий (упражнений) в соот-

ветствии с возможностями сво-

его организма. 

Познавательные: характеризо-

вать морально-волевые каче-

ства личности, приводить при-

меры их проявления в условиях 

учебной и соревновательной 

деятельности. 

 

Формирование по-

ложительного отно-

шения к занятиям 

физической культу-

рой; развитие эмо-

ционально-

нравственной отзыв-

чивости, понимания 

и сопереживания 

чувствам других лю-

дей; развитие навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуа-

циях; умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций. 

12 Тактика игры. 

Технико-

Урок  

развива-

Формирование умений к 

осуществлению контроль-

Знать и демонстри-

ровать в двусторон-

Коммуникативные: демонстри-

ровать умение осознанно ис-

Проявлять положи-

тельные качества 
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тактические 

комбинации.  

Развитие фи-

зических спо-

собностей 

ющего 

контроля 

ной функции: выполнение 

контрольных заданий с по-

следующей самопроверкой; 

комментирование оценок; 

повторение специальных 

упражнений с мячом; со-

вершенствование техники 

изученных элементов во-

лейбола; корректировка 

техники ранее изученных 

элементов в учебной игре. 

ней игре изученную 

технику и тактиче-

ские действия во-

лейболиста. Прояв-

лять физические 

способности в тех-

нико-тактических 

комбинациях. 

пользовать речевые средства в 

соответствии с задачей комму-

никации для выражения своих 

чувств и потребностей, регуля-

ции своей деятельности. 

Регулятивные: уметь осу-

ществлять действие по образцу. 

Познавательные: анализиро-

вать правильность решения 

учебных задач, находить ошиб-

ки и способы их исправления. 

личности и умение 

управлять своими 

эмоциями; проявлять 

волевые качества и 

мотивы учебной дея-

тельности; осозна-

вать личностный 

смысл учения. 

ФУТБОЛ 

объем учебного времени - 10 часов 

1 Презентаци-

онный мате-

риал о футбо-

ле как сред-

стве закали-

вания. Веде-

ние мяча с 

пассивным 

сопротивле-

нием защит-

ника. ОФП 

(развитие ко-

ординацион-

ных способ-

ностей) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): изучение 

влияния занятий на откры-

том воздухе на способность 

организма противостоять 

влиянию неблагоприятных 

факторов внешней среды; 

освоение техники ведения 

мяча по прямой с измене-

нием направления и скоро-

сти движения в пассивным 

сопротивлением защитника 

ведущей и неведущей но-

гой; повторение техники 

безопасности. 

Имеют общее пред-

ставление о футболе 

как средстве закали-

вания и укрепление 

иммунной системы 

организма. Выпол-

нение ведение мяча с 

сопротивлением за-

щитника на уровне 

первоначального 

умения. Соблюдают 

правила техники 

безопасности при 

выполнении упраж-

нения с мячом в кон-

тактных игровых за-

даниях.  

Коммуникативные: находить 

общее решение практической 

задачи; демонстрировать спо-

собность брать на себя инициа-

тиву в организации совместного 

действия (деловое лидерство). 

Регулятивные: уметь организо-

вывать собственную деятель-

ность, выбирать и использовать 

средства для достижения ее це-

ли. 

Познавательные: понимать 

функциональный смысл и 

направленность воздействия на 

организм специальных игровых 

действий. 

Овладевать знания-

ми и умением  орга-

низации здоро-

вьесберегающей де-

ятельности. Пони-

мать необходимость 

личного участия в 

формировании соб-

ственного здоровья. 

Овладевать основа-

ми здорового образа 

жизни. 

2 Комбинации 

из освоенных 

элементов 

Урок об-

щемето-

дологи-

Формирование способно-

стей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

Освоение техники 

упражнений с ганте-

лями. Уметь выпол-

Коммуникативные: устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками, само-
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техники фут-

бола. ОФП 

(развитие ко-

ординацион-

ных и ско-

ростно-

силовых спо-

собностей) 

ческой 

направ-

ленности 

предметного содержания: 

разучивание разминки с 

гантелями (1 кг); выполне-

ние комбинации «передача 

мяча в скамейку-остановка 

отскока под подошву-раз-

ворот с мячом на 90°-удар 

по воротам внутренней сто-

роной стопы»; жонглирова-

ние правой/левой ногой. 

Учебная игра. 

нять комбинации из 

элементов техники 

футбола, жонглиро-

вать мяч обеими но-

гами (кол-во раз). 

Проявлять физиче-

ские способности в 

игровых заданиях и 

в учебной игре. 

собствовать продуктивной ко-

операции.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; пони-

мать учебные задачи урока и 

стремиться их выполнять. 

стоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах. Формирование 

потребности еже-

дневно заниматься 

физическими 

упражнениями. 

3 Передачи мя-

ча в парах 

правой/левой 

ногой с уве-

личением 

расстояния, с 

разбега. Раз-

витие психо-

моторных ка-

честв. Воспи-

тание культу-

ры соревнова-

тельной борь-

бы. 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: самостоятель-

ное проведение разминки с 

футбольным мячом; совер-

шенствование передачи мя-

ча в игровых заданиях; 

остановка мяча подошвой; 

старты и ускорения из раз-

личных исходных положе-

ний; тактика пассивной за-

щиты в парах. Учебная иг-

ра.  

Уметь самостоя-

тельно выполнять 

игровую разминку с 

футбольным мячом. 

Знать и демонстри-

ровать правильную 

технику передачи 

мяча правой/левой 

ногой с различными 

учебными задачами. 

Проявлять способ-

ность к концентра-

ции и распределе-

нию внимания в иг-

ровых заданиях и в 

учебной игре. Со-

блюдать правила и 

спортивные ритуалы 

в учебной игре.  

Коммуникативные: уметь ак-

тивно включаться в коллектив-

ную деятельность, взаимодей-

ствовать со сверстниками в до-

стижении общих целей. 

Регулятивные: уметь договари-

ваться о распределении функ-

ций и ролей в совместной дея-

тельности; осуществлять вза-

имный контроль в совместной 

деятельности; определять 

наиболее эффективные способы 

достижения результата. 

Познавательные: акцентиро-

вать мотивы и развивать инте-

ресы своей познавательной дея-

тельности. 

Демонстрировать 

дисциплинирован-

ность, вниматель-

ность, трудолюбие и 

упорство в достиже-

нии поставленных 

целей, навыки твор-

ческого подхода в 

решении различных 

задач, к работе на 

результат. Формиро-

вание установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни. 

4 Стойки и пе-

ремещения 

игрока. Пере-

Урок об-

щемето-

дологи-

Формирование деятель-

ностных способностей): 

выполнение комплекса 

Знать и демонстри-

ровать правильную 

технику выполнения 

Коммуникативные: обсуждать 

содержание и результаты сов-

местной деятельности. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, умения осу-
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дача мяча 

(виды) в раз-

ных направ-

лениях на 

большое рас-

стояние. 

Развитие ко-

ординацион-

ных способ-

ностей 

ческой 

направ-

ленности 

ОРУ с набивным мячом, 

специальных беговых 

упражнений; коллективное 

повторение стойки игрока 

(перемещения в стойке 

приставными шагами бо-

ком, лицом и спиной впе-

ред, ходьба, бег с выполне-

нием заданий); передачи 

мяча (виды) в разных 

направлениях на большое 

расстояние. 

стойки и перемеще-

ния игрока, передачи 

мяча (виды) в раз-

ных направлениях на 

большое расстояние. 

Проявлять коорди-

национные способ-

ности в игровых за-

даниях. 

Регулятивные: уметь планиро-

вать учебные действия в соот-

ветствии с поставленной зада-

чей и условиями ее реализации;  

Познавательные: уметь пони-

мать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и прояв-

лять способность конструктив-

но действовать даже в ситуаци-

ях неуспеха. 

ществлять поиск ин-

формации, обоб-

щать, анализировать, 

творчески применять 

полученные знания в 

самостоятельных 

занятиях физиче-

скими упражнения-

ми различной 

направленности. 

5 Комбинации 

из освоенных 

элементов 

техники пе-

ремещений и 

владения мя-

чом. Позици-

онное напа-

дение с изме-

нением пози-

ций игроков. 

СФП (разви-

тие быстроты 

двигательной 

реакции и 

способности к 

ориентирова-

нию в про-

странстве) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): изучение 

тактики позиционного 

нападения, моделирование 

тактики позиционного 

нападения в соответствии с 

игровой ситуацией и по-

ставленной учебной зада-

чей; выполнение комбина-

ций из элементов переме-

щений и владения мячом 

«ведения мяча с обводкой и 

по прямой, в заданном ко-

ридоре и с определенным 

числом касаний». Жонгли-

рование мячом правой 

/левой ногой с последую-

щей передачей мяча парт-

неру. Игра в футбол. 

Понимать тактиче-

скую задачу позици-

онного нападения. 

Уметь выполнять 

сочетания техниче-

ских элементов в 

полном соответствии 

с техническими тре-

бованиями. Прояв-

лять специальные 

двигательные спо-

собности в игровых 

заданиях и в учебной  

игре.  

Коммуникативные: находить 

общее решение практической 

задачи; демонстрировать спо-

собность брать на себя инициа-

тиву в организации совместного 

действия (деловое лидерство). 

Регулятивные: уметь осу-

ществлять действие по образцу 

и заданному правилу; самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; 

формировать умение контроли-

ровать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: понимать 

функциональный смысл и 

направленность воздействия на 

организм специальных игровых 

действий. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, умения обоб-

щать, анализировать, 

творчески применять 

полученные знания в 

самостоятельных 

занятиях физической 

культурой. Прояв-

лять тактическое 

мышление. Осозна-

вать необходимость 

бережного отноше-

ния не только к сво-

ему здоровью, но и 

здоровью партнеров 

и соперников в кон-

тактной двигатель-

ной деятельности. 
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6 Техника уда-

ра с разбега 

по катящему-

ся мячу. Уда-

ры по воро-

там (виды). 

ОФП (разви-

тие коорди-

национных и 

скоростно-

силовых спо-

собностей) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей): 

выполнение комплекса 

ОРУ с фитболом; выполне-

ние ударов по катящемуся 

мячу на точность с позиций 

центрального нападающе-

го; игровые задания в парах 

на технику ведения мяча с 

пассивным сопротивлением 

защитника, финты. Учебная 

игра.   

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения с фит-

болом. Знать техни-

ко-тактические дей-

ствия центрального 

нападающего и за-

щитника. Выполнять 

точные удары по во-

ротам. Играть в фут-

бол с соблюдением 

основных правил. 

Коммуникативные: определять 

цели и функций участников, 

способы взаимодействия; стро-

ить доброжелательные рабочие 

отношения. 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

наставлению взрослого, кон-

тролировать свою деятельность 

по результатам. 

Познавательные: проявлять 

познавательную активность. 

Формирование по-

требности в регу-

лярных занятиях фи-

зическими упражне-

ниями различной 

направленности. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуа-

циях. 

7 Тактические 

действия в 

защите и 

нападении 

при выполне-

нии углового 

удара и при 

вбрасывании 

мяча из-за бо-

ковой линии. 

Развитие ко-

ординацион-

ных способ-

ностей 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей): 

выполнение игровой раз-

минки  футболиста в «квад-

рате» (4 человека); закреп-

ление тактических дей-

ствий в защите и нападении 

при введении мяча «с угло-

вого» и из-за боковой ли-

ний; комбинации из эле-

ментов техники футбола, 

освоенных ранее «ведение 

мяча-обводка стоек-пас-

выход к воротом-остановка 

мяча-удар по воротам». Эс-

тафеты с элементами фут-

бола.  

Знать правила 

назначения углового 

удара и введения 

мяча в игру из-за бо-

ковой линии. Вы-

полнять комбинации 

из освоенных эле-

ментов футбола в 

полном соответствии 

с техническими тре-

бованиями. Прояв-

лять координацион-

ные способности в 

игровых заданиях и 

эстафете. 

Коммуникативные: уметь вести 

дискуссию, обсуждать содер-

жание и результаты совместной 

деятельности.  

Регулятивные: осознавать себя 

как движущую силу своего 

научения; проявлять способ-

ность к преодолению препят-

ствий и самокоррекции; опре-

делять новый уровень отноше-

ния к самому себе как субъекту 

деятельности. 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти, ответственного 

отношения к пору-

ченному делу, про-

явления осознанной 

дисциплинированно-

сти и готовности от-

стаивать собствен-

ные позиции, отве-

чать за результаты 

собственной дея-

тельности. 

8 Закрепление 

техники веде-

ния и переда-

чи мяча. ОФП 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

Знать правила и тех-

нику выполнения 

передач мяча раз-

личными способами 

Коммуникативные: уметь слу-

шать и слышать учителя, това-

рищей, уважительно относиться 

к другой точке зрения.  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и формирование 

личностного смысла 
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(развитие ко-

ординацион-

ных и ско-

ростно-

силовых спо-

собностей) 

направ-

ленности 

изучаемого предметного 

содержания: взаимопровер-

ка выполнения домашнего 

задания; групповое выпол-

нение комплекса ОРУ с мя-

чом; парная работа на пере-

дачу мяча, стоя на месте и в 

движении; закрепление 

техники ведения мяча в па-

рах; игровые задания с 

ограниченным числом иг-

роков (2х2, 3х2, 3х3) и на 

укороченных площадках. 

и с различной учеб-

ной задачей. Само-

стоятельно выпол-

нять комплекс обще-

развивающих 

упражнений, дози-

ровать нагрузку. Де-

монстрировать пра-

вильную технику 

элементов футбола в 

игровых заданиях. 

Регулятивные: формировать 

умение видеть указанную 

ошибку и исправлять ее в соот-

ветствии с требованиями.  

Познавательные: ориентиро-

ваться в понятиях и делать вы-

воды о результатах своей рабо-

ты, называть причины успе-

ха/неудачи при выполнении иг-

ровых заданий. 

учения, развитие 

навыков сотрудни-

чества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умения 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций. 

9 Тактические 

действия: 

уход от опеки 

защитника 

внезапными 

изменениями 

направления 

перемещения 

и рывком. 

СФП (разви-

тие быстрой 

силы и быст-

роты целост-

ного движе-

ния) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

разминки с мячом; провер-

ка выполнения домашнего 

задания; повторение техни-

ки ведения мяча в движе-

нии, изучение комбинации 

на тактические действия: 

уход от опеки защитника 

внезапными изменениями 

направления перемещения 

и рывком; проведение 

спортивной игры «Фут-

бол»; проектирование спо-

собов выполнения диффе-

ренцированного домашнего 

задания. 

Уметь  самостоя-

тельно разминаться с 

мячом; выполнять 

правильно ведение и 

передачу мяча в 

движении одной но-

гой. Знать правила 

тактической комби-

нации ухода от опе-

ки защитника раз-

личными способами. 

Уметь дифференци-

ровать содержание 

домашнего задания с 

учетом индивиду-

альных физических 

возможностей. Иг-

рать в спортивную 

игру «футбол». 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции; представлять кон-

кретное содержание и сообщать 

его в устной форме.  

Регулятивные: определять но-

вый уровень отношения к са-

мому себе как субъекту дея-

тельности.  

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; де-

лать выводы и обобщения; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель.  

 

Формирование по-

ложительного отно-

шения к занятиям 

физической культу-

рой. Развитие навы-

ков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуа-

циях. Умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и личностного 

смысла учения. 

10 Совершен- Урок ре- Формирование способно- Уметь выполнять Коммуникативные: организо- Проявлять дисци-
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ствование ос-

новных тех-

нических 

приемов и за-

крепление 

тактических 

приемов иг-

ры. Развитие 

морально-

волевых ка-

честв и нрав-

ственных ка-

честв 

флексии стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

(фиксирования затруднений 

в деятельности): работа с 

дидактическим материа-

лом; коллективная проверка 

выполнения домашнего за-

дания; повторение размин-

ки с мячом в движении, 

комбинаций из освоенных 

элементов техники и такти-

ческих действий, их ис-

пользование в учебной игре 

технические элемен-

ты и тактические 

действия в различ-

ных игровых ситуа-

циях и условиях со-

ревновательной 

борьбы. 

вывать и осуществлять сов-

местную деятельность. 

Регулятивные: уметь планиро-

вать и выполнять практические 

действия в соответствии с по-

ставленной задачей и условия-

ми ее реализации. 

Познавательные: стараться по-

нимать причины успе-

ха/неуспеха учебной деятельно-

сти и способности конструк-

тивно действовать даже в ситу-

ациях неуспеха. 

плинированность, 

самостоятельность, 

внимательность, 

трудолюбие и упор-

ство в достижении 

поставленных целей; 

навыки творческого 

подхода в решении 

различных задач, к 

работе на результат. 

 

 

VII класс 

 

№ тема урока тип 

урока 

виды деятельности  

(элементы содержания) 

предметные  

результаты 

метапредметные результаты 

УУД 

личностные  

результаты 

БАСКЕТБОЛ 

объем учебного времени: 12 часов 

1 Предупре-

ждение трав-

матизма на 

занятиях по 

баскетболу. 

Ловля и пе-

редача мяча 

одной рукой 

от плеча при 

встречном 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

правил предупреждения 

травматизма на занятиях по 

баскетболу; самостоятель-

ное проведение разминки и 

выполнение комплекса 

ОРУ с мячом; совершен-

Знать правила пре-

дупреждения трав-

матизма при прове-

дении спортивных и 

подвижных игр.  

Демонстрировать 

правильную технику 

изученных элемен-

тов баскетбола. 

Уметь выполнять 

Коммуникативные: интересно и 

доступно излагать знания о 

предупреждении  травматизма 

во время двигательной деятель-

ности.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; де-

монстрировать способность со-

хранять цели и задачи учебной 

Демонстрировать 

интерес к командно-

игровой деятельно-

сти, упорство и 

настойчивость в до-

стижении постав-

ленной цели. Прояв-

лять толерантность и 

положительные ка-

чества личности, 
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движении. 

ОФП (разви-

тие коорди-

национных, 

силовых и 

скоростных 

способно-

стей) 

ствование техники ловли и 

передачи мяча одной рукой 

от плеча при встречном 

движении. Сочетание при-

емов передвижений, оста-

новок, ведения и передач 

мяча различными способа-

ми. Учебная игра. 

упражнения на раз-

витие физических 

качеств. Знать осо-

бенности влияния 

данных упражнений 

на показатели физи-

ческого здоровья че-

ловека. 

деятельности. 

 Познавательные: приобрете-

ние опыта организации само-

стоятельных занятий физиче-

скими упражнениями с соблю-

дением правил техники без-

опасности и профилактики 

травматизма.  

умения не создавать 

конфликты и нахо-

дить выходы из 

спорных ситуаций. 

2 Ловля и пере-

дача мяча от-

скоком от по-

ла одной ру-

кой от плеча 

при передви-

жении игро-

ков в парах и 

тройках. 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Совершенствование техни-

ки ловли и передачи мяча в 

парах и тройках; разучива-

ние техники передачи мяча 

отскоком; передача одной 

рукой от плеча в движении 

в тройках с сопротивлени-

ем; игровые задания 2х2, 

3х3, 4х4; проектирование 

способов выполнения диф-

ференцированного домаш-

него задания 

Уметь выполнять 

передачу мяча раз-

личными способами 

в парах и тройках с 

сопротивлением. 

Проявлять волевые 

качества в игровых 

заданиях. Демон-

стрировать навыки 

проектирования ин-

дивидуального до-

машнего задания.  

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать ра-

бочие отношения, оказывать 

посильную помощь товарищу. 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: уметь пра-

вильно называть технические 

элементы баскетбола. 

Демонстрировать 

самостоятельность и 

личную ответствен-

ность за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах и правилах эф-

фективного сотруд-

ничества. 

3 Штрафной 

бросок. Дей-

ствия в напа-

дении Соче-

тания техни-

ческих при-

емов. Разви-

тие коорди-

национных 

способнос-

тей и быст-

роты оди-

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятельнос-

тных способностей; повто-

рение техники передачи и 

ловли мяча; сочетание при-

емов передвижений и оста-

новок; сочетание приемов 

ведения, передачи и ловли, 

броска мяча в корзину раз-

личными способами; 

штрафной бросок; позици-

онное нападение со сменой 

места; коллективное прове-

Демонстрировать 

правильную технику 

освоенных элемен-

тов баскетбола. Вы-

полнять технические 

действия и их соче-

тания в игровой си-

туации. Использо-

вать позиционное 

нападение со сменой 

места в условиях 

учебной игры. Про-

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; об-

суждать результаты совместной 

деятельности. 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату. 

 Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; пони-

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представле-

ний о нравственных 

нормах. Проявление 

уважительного от-

ношения к товари-

щам по команде и 

соперникам; добро-

желательности к 
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ночного 

движения 

дение подвижной игры «10 

передач»; упражнения спе-

циальной физической под-

готовки. Учебная игра. 

являть координаци-

онные и скоростные 

способности. 

мать учебные задачи урока и 

стремиться их выполнять. 

сверстникам с огра-

ниченными физиче-

скими возможностя-

ми. 

4 Штрафной 

бросок на 

точность  

Позиционное 

нападение со 

сменой ме-

ста. Сочета-

ния техниче-

ских прие-

мов. Разви-

тие коорди-

национных 

способнос-

тей и быст-

роты оди-

ночного 

движения 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятельнос-

тных способностей; повто-

рение техники передачи и 

ловли мяча; сочетание при-

емов передвижений и оста-

новок; сочетание приемов 

ведения, передачи и ловли, 

броска мяча в корзину раз-

личными способами; 

штрафной бросок; позици-

онное нападение со сменой 

места; коллективное прове-

дение подвижной игры «10 

передач»; упражнения спе-

циальной физической под-

готовки. Учебная игра. 

Демонстрировать 

правильную технику 

освоенных элемен-

тов баскетбола. Вы-

полнять технические 

действия и их соче-

тания в игровой си-

туации. Использо-

вать позиционное 

нападение со сменой 

места в условиях 

учебной игры. Про-

являть координаци-

онные и скоростные 

способности. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; об-

суждать результаты совместной 

деятельности. 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату. 

 Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; пони-

мать учебные задачи урока и 

стремиться их выполнять. 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представле-

ний о нравственных 

нормах. Проявление 

уважительного от-

ношения к товари-

щам по команде и 

соперникам; добро-

желательности к 

сверстникам с огра-

ниченными физиче-

скими возможностя-

ми. 

5 Тактические 

действия в 

нападении. 

Обманные 

действия на 

передачу с 

последую-

щей переда-

чей мяча в 

другом 

направлении. 

Развитие ко-

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование у учащихся 

умений построения и реа-

лизации новых знаний 

(умений, способов дей-

ствий): освоение техники 

обманных действий, взаи-

модействия двух игроков 

через заслон; выполнение 

разминки с  мячом; провер-

ка выполнения домашнего 

задания; игровые задания 

2х2, 3х3, 4х4; проектирова-

Уметь объяснить 

значение и правила 

выполнения обман-

ных движений в иг-

ре. Владеть правиль-

ной техникой пере-

дач и ловли мяча. 

Выполнять технико-

тактические дей-

ствия в игровых за-

даниях. Проявлять 

способность к кон-

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; пред-

ставлять конкретное содержа-

ние деятельности и сообщать 

его в устной форме.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; контролировать 

деятельность по результату.  

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; де-

Проявлять мотивы и 

интерес к учебной 

деятельности и осо-

знавать личностный 

смысл учения. Уметь 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной деятель-

ности. Демонстриро-

вать положительное 

отношение к ко-
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ординации 

движения и 

внимания 

ние способов выполнения 

дифференцированного до-

машнего задания. Учебная 

игра. 

центрации внимания 

на действиях сопер-

ников в учебной иг-

ре. 

лать выводы и обобщения; пе-

рерабатывать полученную ин-

формацию. 

мандно-игровой дея-

тельности. 

6 Взаимодей-

ствия в игро-

вых ситуаци-

ях. Ведение 

мяча с сопро-

тивлением. 

Технико-

тактические 

комбинации. 

Развитие 

психофизи-

ческих спо-

собностей 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Выполнение разминки с 

набивным мячом; проверка 

выполнения домашнего за-

дания; формирование 

навыков взаимодействия 

игроков в защите и нападе-

нии через заслон; выполне-

ние игровых упражнений с 

выбиванием и отбором мя-

ча; быстрый прорыв (3х1, 

3х2, 4х2); учебная игра в 

баскетбол с применением 

тактических действий; про-

ектирование способов вы-

полнения дифференциро-

ванного домашнего задания 

Уметь разминаться с 

набивными мячами,  

выполнять передачи 

и ускорения с мячом 

как элементы такти-

ческих действий в 

защите и нападении. 

Демонстрировать 

навыки эффектив-

ного взаимодействия 

при решении такти-

ческих задач игры.  

Знать простейшие 

тактические комби-

нации игры в бас-

кетбол. 

Коммуникативные:  уметь 

слушать учителя; формулиро-

вать вопросы; с достаточной 

полнотой и точностью выра-

жать свои мысли. 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; уметь пла-

нировать и выполнять практи-

ческие действия в соответствии 

с поставленной задачей и усло-

виями ее реализации. 

Познавательные: самостоя-

тельно делать обобщения и вы-

воды; перерабатывать получен-

ную информацию. 

Проявлять положи-

тельные качества 

личности и умение 

управлять своими 

эмоциями. Умение 

не создавать кон-

фликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций. Проявлять 

тактическое мышле-

ние и способность к 

переключению вни-

мания. 

7 Броски мяча 

одной рукой  

в прыжке с 

близкого 

расстояния, 

от щита в 

корзину в 

движении. 

Развитие 

словых спо-

собностей и 

прыгучести, 

профилакти-

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): освоение 

техники броска в корзину 

от щита в движении; соче-

тание приемов ведения, пе-

редачи и броска с сопро-

тивлением; взаимодействие 

двух игроков через заслон с 

последующим броском мя-

ча в корзину; комплекс 

ОРУ с гантелями (1 кг), 

Знать правила без-

опасного выполне-

ния прыжковых 

упражнений. Эффек-

тивно выполнять 

технико-тактические 

комби-нации и игро-

вые задания. Прояв-

лять взрывную силу 

и скоростно-силовые 

способности. 

Применять на прак-

тике знания правил 

Коммуникативные: проявлять 

умения эффективного общения 

в игровой деятельности; обос-

новывать свою точку зрения, 

уважать иное мнение  

Регулятивные: уметь осознанно 

выбирать наиболее эффектив-

ные способы решения учебных 

задач; осуществлять действие 

по образцу и заданному прави-

лу; контролировать свою дея-

тельность по результату; сохра-

нять заданную цель. 

Проявлять тактиче-

ское мышление и 

способность к пере-

ключению внима-

ния; осознавать 

необходимость бе-

режного отношения 

не только к своему 

здоровью, но и здо-

ровью партнеров и 

соперников в кон-

тактной двигатель-

ной деятельности. 
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ка травмати-

зма в прыж-

ковых 

упражнениях 

прыжковые упражнения с 

гантелями (1 кг), техника 

безопасного приземления в 

прыжковых упражнениях. 

Учебная игра в баскетбол. 

игры в баскетбол, 

знания жестов судьи.  

Познавательные: использовать 

спортивную терминологию в 

процессе игровой деятельности. 

8 Броски мяча 

одной рукой 

со среднего-

расстояния, в 

корзину. 

Развитие 

словых спо-

собностей и 

прыгучести, 

профилакти-

ка травмати-

зма в прыж-

ковых 

упражнениях 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): освоение 

техники броска в корзину 

от щита в движении; соче-

тание приемов ведения, пе-

редачи и броска с сопро-

тивлением; взаимодействие 

двух игроков через заслон с 

последующим броском мя-

ча в корзину; комплекс 

ОРУ с гантелями (1 кг), 

прыжковые упражнения с 

гантелями (1 кг), техника 

безопасного приземления в 

прыжковых упражнениях. 

Учебная игра в баскетбол. 

Знать правила без-

опасного выполне-

ния прыжковых 

упражнений. Эффек-

тивно выполнять 

технико-тактические 

комби-нации и игро-

вые задания. Прояв-

лять взрывную силу 

и скоростно-силовые 

способности. 

Применять на прак-

тике знания правил 

игры в баскетбол, 

знания жестов судьи.  

Коммуникативные: проявлять 

умения эффективного общения 

в игровой деятельности; обос-

новывать свою точку зрения, 

уважать иное мнение  

Регулятивные: уметь осознанно 

выбирать наиболее эффектив-

ные способы решения учебных 

задач; осуществлять действие 

по образцу и заданному прави-

лу; контролировать свою дея-

тельность по результату; сохра-

нять заданную цель. 

Познавательные: использовать 

спортивную терминологию в 

процессе игровой деятельности. 

Проявлять тактиче-

ское мышление и 

способность к пере-

ключению внима-

ния; осознавать 

необходимость бе-

режного отношения 

не только к своему 

здоровью, но и здо-

ровью партнеров и 

соперников в кон-

тактной двигатель-

ной деятельности. 

9 Технико-

тактические 

действия при 

вбрасывании 

мяча судьей 

и передачи 

мяча с лице-

вой линии. 

Укрепление 

опорно-дви-

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Совершенствование техни-

ки ранее изученных прие-

мов игры; подготовитель-

ные упражнения для укреп-

ления суставов ног; правила 

вбрасывания мяча судьей; 

правила ввода мяча в игру 

после остановки игры или 

попадания мяча в корзину. 

Учебная игра с соблюдени-

Знать технику вы-

полнения упражне-

ний для укрепления 

ОДА, правила ввода 

мяча в игру. Уметь 

играть в баскетбол с 

соблюдением изу-

ченных правил. 

Проявлять коорди-

национные и ско-

Коммуникативные: обеспечи-

вать бесконфликтную совмест-

ную работу в группе; перево-

дить конфликтную ситуацию в 

логический план и разрешать 

через анализ ее условий. 

Регулятивные: проявлять ак-

тивность в достижении постав-

ленных целей; способность 

личности к полноценному ре-

Проявлять ответ-

ственность, уверен-

ность в себе, силу 

воли, самостоятель-

ность, трудолюбие и 

личную ответствен-

ность за результат 

коллективной дея-

тельности. Демон-

стрировать мотива-
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гательного 

аппарата. 

СФП 

ем изученных правил; 

упражнения для развития 

специальных физических 

качеств.  

ростно-силовые спо-

собности. 

шению задач.  

Познавательные: понимать со-

держательную наполненность и 

конкретность целей. 

цию к достижению.   

10 Тактические 

действия 

двух напада-

ющих против 

двух защит-

ников. Раз-

витие коор-

динации 

движений, 

скоростной 

выносливос-

ти и тактиче-

ского мыш-

ления 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): освоение 

тактических действий в 

нападении и защите, вы-

полнение тактических дей-

ствий с заданным числом 

игроков (действия  3х2; 

1х1); подводящие упражне-

ния для освоения техники 

перехвата мяча; вырывание 

и выбивание мяча у сопер-

ника. Учебная игра. 

Знать и уметь вы-

полнять технико-

тактические комби-

нации в защите и 

нападении. Прояв-

лять скоростную вы-

носливость и коор-

динационные спо-

собности; играть в 

баскетбол с соблю-

дением правил кон-

тактной борьбы. 

Коммуникативные: находить 

общее решение практической 

задачи; демонстрировать спо-

собность брать на себя инициа-

тиву в организации совместного 

действия (деловое лидерство). 

Регулятивные: самостоятельно 

контролировать свою деятель-

ность по результату. 

Познавательные: понимать 

функциональный смысл и 

направленность воздействия на 

организм специальных игровых 

действий 

Проявлять тактичес-

кое мышление и 

способность к пере-

ключению внима-

ния; осознавать 

необходимость бе-

режного отношения 

не только к своему 

здоровью, но и здо-

ровью партнеров и 

соперников в кон-

тактной двигатель-

ной деятельности. 

11 Технико-

тактические 

действия при 

атаке корзи-

ны соперни-

ка: стреми-

тельное пози-

ционное 

нападение. 

Развитие ко-

ординации  

движений, 

двигательной 

памяти и 

тактического 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятельнос-

тных способностей и спо-

собностей к систематиза-

ции изучаемого предметно-

го содержания: выполнение 

разминки с гимнастической 

скакалкой; проверка вы-

полнения домашнего зада-

ния; совершенствование 

техники основных приемов 

игры; освоение способов 

стремительного и позици-

онного нападения; кон-

троль нарушений правил 

игры. 

Знать и уметь вы-

полнять технико-

тактические комби-

нации в защите и 

нападении. Совер-

шенствовать технику 

игры в баскетбол. 

Проявлять  коорди-

национные способ-

ности; играть в бас-

кетбол с соблюдени-

ем правил контакт-

ной борьбы. Обога-

щать двигательный 

опыт. 

Коммуникативные: демонстри-

ровать навыки учебного со-

трудничества в ходе индивиду-

альной и групповой работы. 

Регулятивные: осознавать себя 

как движущую силу своего 

научения; проявлять способ-

ность к преодолению препят-

ствий и самокоррекции; опре-

делять новый уровень отноше-

ния к самому себе как субъекту 

деятельности. 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; перерабатывать полу-

Формирование по-

ложительного отно-

шения к занятиям 

игровыми видами 

спорта. Развитие 

навыков сотрудни-

чества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях. Осозна-

вать личностный 

смысл учения. 
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мышления ченную информацию. 

12 Повторение 

технических 

элементов и 

технико-

тактических 

приемов. 

Укрепление 

опорно-дви-

гательного 

аппарата. 

ОФП (разви-

тие коорди-

национных и 

скоростно-

силовых спо-

собностей) 

Урок ре-

флек-сии 

Формирование способности 

к рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реали-

зация коррекционной нор-

мы (фиксирование затруд-

нений в деятельности): вы-

полнение разминки с 

набивным мячом; проверка 

выполнения домашнего за-

дания; выполнение на тех-

нику  упражнений с баскет-

больным мячом; специаль-

ные упражнения для укреп-

ления мышц спины и пле-

чевого пояса; учебная игра 

с применением тактических 

действий. 

Знать и демонстри-

ровать правильную 

технику изученных 

элементов баскетбо-

ла.  Уметь выпол-

нять и дозировать 

объем и интенсив-

ность нагрузки в 

упражнениях на 

укрепление ОДА. 

Соблюдать изучен-

ные правила игры в 

баскетбол. 

Коммуникативные: уметь ак-

тивно включаться в коллектив-

ную деятельность, эффективно 

взаимодействовать со сверст-

никами в достижении общеко-

мандных целей. 

Регулятивные: уметь оценивать 

правильность выполнения 

учебных заданий, собственные 

возможности ее решения; уста-

навливать причинно-

следственные связи. 

  Познавательные: самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать проблемы; высказывать 

предположения; делать обоб-

щения и выводы. 

Проявлять мотивы и 

интерес к учебной 

деятельности и осо-

знавать личностный 

смысл учения. Уметь 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной деятель-

ности. Демонстриро-

вать положительное 

отношение к сов-

местной коллектив-

ной деятельности. 

ВОЛЕЙБОЛ 

объем учебного времени - 12 часов 

1 Профилакти-

ка травматиз-

ма на заняти-

ях по волей-

болу. ОФП 

(развитие ко-

ординацион-

ных, силовых 

и скоростных 

способностей) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

правил и способов профи-

лактики травматизма на за-

нятиях по волейболу; кол-

лективное выполнение ОРУ 

с мячом; самостоятельная 

работа в парах (упражнения 

на развитие физических 

способностей и на совер-

шенствование техники 

Знать правила пре-

дупреждения трав-

матизма при прове-

дении спортивных и 

подвижных игр.  

Демонстрировать 

правильную технику 

изученных элемен-

тов волейбола. 

Уметь выполнять 

упражнения на раз-

витие физических 

качеств. Знать осо-

Коммуникативные: доступно 

излагать знания о предупре-

ждении  травматизма во время 

двигательной деятельности.  

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; де-

монстрировать способность со-

хранять цели и задачи учебной 

деятельности. 

 Познавательные: приобрете-

ние опыта организации само-

стоятельных занятий физиче-

Демонстрировать 

интерес к командно-

игровой деятельно-

сти, упорство и 

настойчивость в до-

стижении постав-

ленной цели. Прояв-

лять толерантность и 

положительные ка-

чества личности, 

умения не создавать 

конфликты и нахо-

дить выходы из 
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освоенных ранее способов 

приема и передачи мяча, 

подачи мяча) при консуль-

тативной помощи учителя. 

бенности влияния 

данных упражнений 

на физическое здо-

ровье человека. 

скими упражнениями с соблю-

дением правил техники без-

опасности и профилактики 

травматизма.  

спорных ситуаций. 

2 Подводящие 

упражнения 

для самостоя-

тельной рабо-

ты по технике 

передачи мя-

ча. ОФП (раз-

витие коор-

динационных, 

силовых и 

скоростных 

способностей) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование способно-

стей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

проверка домашнего зада-

ния; подводящие упражне-

ния для самостоятельного 

освоения техники передачи 

мяча сверху двумя руками 

вперед/назад, над собой, в 

прыжке; повторение техни-

ки нижней и верхней пря-

мой подачи мяча через сет-

ку с приемом. Учебная игра 

Знать и демонстри-

ровать технику под-

водящих упражне-

ний для освоения 

различных передач 

мяча двумя руками. 

Владеть техникой 

нижней и верхней 

прямой подачи мяча 

через сетку. Прояв-

лять координацион-

ные и скоростно-

силовые способно-

сти в учебной игре.  

Коммуникативные: ведение 

диалога в доброжелательной и 

открытой форме, проявление к 

собеседнику уважения.  

Регулятивные: уметь поддер-

живать оптимальный уровень 

работоспособности в процессе 

учебной деятельности, исполь-

зуя средства профилактики 

психического и физического 

утомления. 

Познавательные: понимание 

физической культуры как ак-

тивного средства ЗОЖ. 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представле-

ний о нравственных 

нормах, мотивов 

учебной деятельно-

сти и личностного 

смысла учения. 

Формирование уста-

новки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

3 Совершен-

ствование пе-

редачи мяча 

двумя руками 

и подачи мя-

ча. Технико-

тактические 

комбинации. 

СФП (разви-

тие коорди-

национной и 

скоростной  

выносливо-

сти) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: выполнение 

разминки с волейбольным 

мячом в парах; проверка 

выполнения домашнего за-

дания; совершенствование  

техники передачи и приема 

мяча снизу и сверху, техни-

ки передачи мяча двумя ру-

ками; выполнение комби-

нации в тройках «бросок 

Демонстрировать 

правильную технику 

элементов волейбола 

при выполнении 

технико-тактических 

комбинаций. Уметь 

быстро и правильно 

перемещаться по зо-

нам площадке с вы-

бором рационально-

го способа. Прояв-

лять точность пода-

чи в процессе по-

движной игры. Про-

являть специальные 

Коммуникативные: эффективно 

взаимодействовать и общаться 

с товарищами по команде, ор-

ганизовывать и осуществлять 

совместную деятельность; 

уметь договариваться о распре-

делении функций и ролей в 

совместной деятельности. 

Регулятивные: уметь опреде-

лять понятия, создавать обоб-

щения, устанавливать аналогии, 

устанавливать причинно-

следственные связи, строить 

логические рассуждения и де-

лать выводы. 

Проявлять мотивы и 

интерес к учебной 

деятельности и осо-

знавать личностный 

смысл учения. Де-

монстрировать по-

ложительное отно-

шение к командно-

игровым видам дея-

тельности. Демон-

стрировать способ-

ность управлять сво-

ими эмоциями. Вла-

деть культурой об-

щения и взаимодей-
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мяча в прыжке через сетку 

в зону №6-прим снизу в зо-

ну №3-передача в зону 

нападения №4(2)-

свободный нападающий 

удар игроком, принимав-

шим мяч, после перемеще-

ния в зоны нападения»; 

коллективное проведение 

подвижной игры «Точная 

подача». 

двигательные спо-

собности в подвиж-

ной игре и в техни-

ко-тактических ком-

бинациях.  

Познавательные: проявлять 

готовность и способность к са-

моразвитию и самовоспита-

нию, самообразованию на осно-

ве мотивации к обучению и по-

знанию. 

ствия в процессе иг-

ровой и соревнова-

тельной деятельно-

сти. 

4 Передача мя-

ча во встреч-

ных колон-

нах. Технико-

тактические 

комбинации. 

СФП (разви-

тие способно-

сти к ориен-

тированию в 

пространстве 

и комплекс-

ного проявле-

ния быстро-

ты) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей: вы-

полнение ОРУ со скакал-

кой; групповое выполнение 

передачи мяча с заданной 

высотой и скоростью свер-

ху/снизу вперед через сетку 

во встречных колоннах; 

выполнение индивидуаль-

ной комбинации «верхняя 

прямая подача-ускорение в 

зону №2-имитация напада-

ющего удара-перемеще-ние 

приставным шагом в зону 

№3- блок- перемещение в 

зону №4-блок-перемещение 

спиной вперед в зону №5-

имитация приема мяча сни-

зу двумя руками» (можно 

на время). Учебная игра с 

повторением жестов судьи. 

Владеть основами 

технических дей-

ствий и приемами 

спортивной игры 

«волейбол»; уметь 

использовать их в 

игровой и соревно-

вательной деятель-

ности. Расширение 

двигательного опыта 

в упражнениях, ори-

ентированных на 

развитие специаль-

ных физических 

способностей. 

Коммуникативные: представ-

лять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме; 

уметь создавать, применять и 

преобразовывать знаки и сим-

волы для решения учебных и 

познавательных задач. 

Регулятивные: уметь соотно-

сить свои действия с планируе-

мыми результатами, осуществ-

лять контроль своей деятельно-

сти в процессе достижения ре-

зультата, определять способы 

действий в рамках предложен-

ных условий и требований. 

Познавательные: овладение 

знаниями о физическом совер-

шенствовании человека с уче-

том индивидуальных возмож-

ностей и особенностей орга-

низма. 

Формирование по-

ложительного отно-

шения к занятиям 

игровыми видами 

спорта. Развитие 

навыков сотрудни-

чества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях. Осозна-

вать личностный 

смысл учения. 

5 Упражнения Урок ре- Формирование способно- Самостоятельно Коммуникативные: обеспечи- Демонстрировать 
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на технику и 

тактику игры. 

СФП (разви-

тие координа-

ционных спо-

собностей, 

быстроты 

двигательной 

реакции, 

взрывной си-

лы) 

флексии стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

и реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирования 

собственных затруднений в 

деятельности): выполнение 

разминки с набивным мя-

чом; проверка выполнения 

домашнего задания; выпол-

нение волейбольных 

упражнений; совершен-

ствование техники выпол-

нения подач, техники пря-

мого нападающего удара; 

коллективное проведение 

учебной игры с применени-

ем тактических действий. 

проводить разминку 

с набивными мяча-

ми. Выполнять раз-

личные подачи мяча 

через сетку. Выпол-

нять прямой напа-

дающий удар с соб-

ственного подбрасы-

вания и в групповых 

игровых заданиях с 

соблюдением техни-

ческих требований. 

Играть в спортив-

ную игру «волей-

бол», проявляя фи-

зические способно-

сти и нравственные 

качества. 

вать бесконфликтную совмест-

ную работу в группе; перево-

дить конфликтную ситуацию в 

логический план и разрешать 

через анализ ее условий. 

Регулятивные: проявлять ак-

тивность в достижении постав-

ленных целей; способность 

личности к полноценному ре-

шению задач.  

Познавательные: понимать со-

держательную наполненность и 

конкретность учебных целей. 

самостоятельность и 

личную ответствен-

ность за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах и правилах эф-

фективного сотруд-

ничества. Развитие 

навыков сотрудни-

чества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях. 

6 Прием и пе-

редачи мяча в 

тройках.  

Нападающий 

удар в трой-

ках через сет-

ку. Развитие 

психофизиче-

ских способ-

ностей, эмо-

ционально-

волевой сфе-

ры. 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей: са-

мостоятельное выполнение 

разминки с мячом в трой-

ках; игровые задания на 

технику приема и передачи 

мяча с заданными парамет-

рами полета; комбинация 

на совершенствование эле-

ментов нападения и защиты 

в тройках через сетку 

«прямой нападающий удар 

с собственного подбрасы-

вания в зонах №4 и 2- 

двойное блокирование-

Знать и демонстри-

ровать в игровой де-

ятельности правила 

выполнения размин-

ки с мячом в трой-

ках, правила судей-

ства и жесты судьи в 

волейболе. Результа-

тивно выполнять 

прямой нападающий 

удар и двойное бло-

кирование без каса-

ния сетки. Проявлять 

игровое мышление, 

способность к пере-

Коммуникативные: демонстри-

ровать коммуникативную ком-

петентность в общении и со-

трудничестве со сверстниками 

и взрослыми в процессе образо-

вательной и соревновательной 

деятельности. 

Регулятивные: уметь организо-

вывать учебное сотрудничество 

и совместную деятельность со 

сверстниками и взрослыми; ра-

ботать индивидуально и в ко-

манде; находить общее решение 

на основе согласования пози-

ций; формулировать и аргумен-

Проявлять положи-

тельные качества 

личности, самостоя-

тельность и способ-

ность управлять сво-

ими эмоциями. Уме-

ние не создавать 

конфликты и нахо-

дить выходы из 

спорных ситуаций. 

Проявлять тактиче-

ское мышление и 

способность к пере-

ключению внима-

ния. 
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подбор мяча от блока». 

Учебная игра с выполнени-

ем функций капитана ко-

манды, первого и второго 

судьи.  

ключению внимания 

с действий партне-

ров по команде на 

действия соперни-

ков. 

тировать свое мнение. 

Познавательные: овладевать 

знаниями и умениями по орга-

низации и проведению двусто-

ронней игры в волейбол.  

7 Прием и пе-

редачи мяча. 

Верхняя пря-

мая подача. 

Тактика стра-

ховки. ОФП 

(развитие ко-

ординацион-

ных и ско-

ростно-

силовых спо-

собностей) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

разминки с волейбольным 

мячом; проверка выполне-

ния домашнего задания; 

повторение техники верх-

ней прямой подачи (в ука-

занную зону) и группового 

блокирования в зонах №2,3 

и 4; совершенствование 

техники прямого нападаю-

щего удара; обучение так-

тике страховки игрока, вы-

полняющего нападающий 

удар в зоне №4(2) после пе-

редачи пасующего, и игро-

ков, выполняющих группо-

вое блокирование.  

Иметь представле-

ние о различных 

тактических приемах 

страховки нападаю-

щего и блокирую-

щих игроков своей 

команды. Выполнять 

верхнюю прямую 

подачу в заданную 

половину площадки 

соперника прямой 

нападающий удар 

после передачи 

партнера. Проявлять 

физические способ-

ности в игровых за-

даниях. 

Коммуникативные: уметь ак-

тивно включаться в коллектив-

ную деятельность, взаимодей-

ствовать со сверстниками в до-

стижении общих целей. 

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно определять цели своего 

обучения, ставить и формули-

ровать для себя новые задачи в 

учебе и познавательной дея-

тельности. 

Познавательные: обогащение 

опыта совместной деятельности 

в организации и проведении 

занятий по спортивным играм 

или их компонентов. 

Проявлять мотивы и 

интерес к учебной 

деятельности и осо-

знавать личностный 

смысл учения. Уметь 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной деятель-

ности. Демонстриро-

вать положительное 

отношение к ко-

мандно-игровой дея-

тельности, команд-

ной работе на еди-

ный результат. 

8 Совершен-

ствование 

тактики осво-

енных игро-

вых действий. 

СФП (разви-

тие быстроты 

двигательной 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей: вы-

полнение разминки с гим-

настической скакалкой; 

тактика подачи и нападаю-

щего удара (по зонам пло-

щадки, на «слабого» игрока 

и др.); тактика перемеще-

Умение моделиро-

вать тактику освоен-

ных игровых дей-

ствий, варьировать 

ее в зависимости от 

ситуаций и условий, 

возникающих в про-

цессе игры. Выпол-

Коммуникативные: уметь стро-

ить эффективные коммуника-

ции со сверстниками. 

Регулятивные: уметь организо-

вывать собственную деятель-

ность, выбирать и использовать 

средства для достижения ее це-

ли. 

Демонстрировать 

дисциплинирован-

ность, вниматель-

ность, трудолюбие и 

упорство в достиже-

нии поставленных 

целей, навыки твор-

ческого подхода в 
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реакции и 

взрывной си-

лы) 

ний в защите и нападении. 

Учебная игра в волейбол с 

применением тактических 

действий. 

нять тактические пе-

ремещения в защите 

и нападении.  

Познавательные: уметь объяс-

нить понятия «техника игры» и 

«тактика игры»; владеть спор-

тивной терминологией. 

решении различных 

задач в работе на ре-

зультат. 

9 Совершен-

ствование 

технико-

такти-ческих 

действий в 

двусторонней 

игре. Разви-

тие коорди-

национных 

способностей 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей: вы-

полнение разминки с гим-

настической скакалкой; со-

вершенствование техники 

выполнения подач в парах 

через сетку с приемом по-

дачи; выполнение прямого 

нападающего удара на точ-

ность с передачи партнера в 

парах с приемом снизу 

двумя руками над собой, 

стоя на боковых линиях во-

лейбольной площадки.    

Самостоятельно вы-

полнять разминку с 

гимнастическими 

скакалками. Демон-

стрировать точность 

при выполнении по-

дач, нападающего 

удара и приема мяча 

снизу двумя руками. 

Моделировать так-

тику освоенных иг-

ровых действий в 

учебной игре.  

Коммуникативные: владеть 

навыками речевого отображе-

ния (описывают технику и объ-

ясняют тактику выполняемых 

игровых действий. 

Регулятивные: уметь оценивать 

правильность выполнения 

учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

Познавательные: применяют 

приемы профилактики травма-

тизма и правила техники без-

опасности при выполнении 

упражнений с мячом. 

Проявлять ответ-

ственность, уверен-

ность в себе, силу 

воли. Демонстриро-

вать мотивацию к 

достижению; само-

стоятельность, тру-

долюбие и личную 

ответственность за 

результат коллек-

тивной деятельно-

сти. 

10 Технико-

тактическая 

подготовка. 

Прием мяча, 

отраженного 

сеткой. СФП 

(развитие 

быстроты 

двигательной 

реакции и 

скорости це-

лостного 

движения) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

комплекса ОРУ с гимна-

стической палкой; выпол-

нение передачи мяча сверху 

двумя руками в прыжке в 

тройках через сетку. Напа-

дающий удар при встреч-

ных передачах. Верхняя 

прямая подача в парах че-

рез сетку в зоны №1,6 и 5. 

Изучение техники приема 

мяча одной/двумя руками, 

Иметь представле-

ние и первоначаль-

ные умения прини-

мать мяч, отражен-

ного сеткой. Знать и 

демонстрировать 

правильную технику 

изученных ранее 

элементов волейбо-

ла. Выполнять верх-

нюю прямую подачу 

в заданную зону 

площадки соперни-

ка. Проявлять специ-

альные физические 

Коммуникативные: уметь оце-

нивать эмоциональную ситуа-

цию в группе/команде и опера-

тивно находить адекватные 

способы взаимодействия со 

сверстниками. 

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно планировать пути до-

стижения целей, осознанно вы-

бирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач. 

Познавательные: понимание 

здоровья как одного из важ-

нейших условий развития и са-

Демонстрировать 

интерес к командно-

игровой деятельно-

сти, упорство и 

настойчивость в до-

стижении постав-

ленной цели. Прояв-

лять толерантность и 

положительные ка-

чества личности, 

умения не создавать 

конфликты и нахо-

дить выходы из 

спорных ситуации. 

Формирование уста-
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отраженного сеткой после 

броска партнера/учителя.  

способности в игро-

вых заданиях. 

мореализации человека, обес-

печивающего эффективность 

деятельности.  

новки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

11 Совершен-

ствование 

технико-

такти-ческий 

действий в 

учебной игре. 

ОФП (разви-

тие коорди-

национных 

способностей) 

Урок ре-

флексии 

Формирование способно-

стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

и реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирование 

затруднений в деятельно-

сти): выполнение разминки 

с волейбольным мячом; 

проверка домашнего зада-

ния; выполнение игровых 

комбинаций в нападении и 

защите; коллективное про-

ведение спортивной игры в 

волейбол с применением 

тактических действий. 

Уметь самостоя-

тельно организовать 

выполнить волей-

больную разминку. 

Выполнять коллек-

тивную проверку и 

самопроверку вы-

полнения домашнего 

задания. Знать, 

уметь объяснить и 

демонстрировать 

правильную технику 

изученных ранее 

действий в защите и 

нападении.  

Коммуникативные: уметь фор-

мулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение.  

Регулятивные: уметь соотно-

сить свои действия с планируе-

мыми результатами, осуществ-

лять контроль своей деятельно-

сти в процессе достижения ре-

зультата, определять способы 

действий в рамках предложен-

ных условий и требований.  

Познавательные: уметь само-

стоятельно развивать мотивы и 

интересы своей познавательной 

деятельности. 

Проявлять мотивы и 

интерес к учебной 

деятельности и осо-

знавать личностный 

смысл учения. Уметь 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной деятель-

ности. Демонстриро-

вать положительное 

отношение к сов-

местной коллектив-

ной деятельности. 

12 Изучение ос-

нов организа-

ции соревно-

ваний по во-

лейболу. 

Учебная игра. 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование у учащихся 

умений построения и реа-

лизации новых знаний (по-

нятий, способов действий): 

изучение систем проведе-

ния соревнований по спор-

тивным играм (круговая, 

олимпийская, групповая), 

санитарно-гигиенических 

требований к месту прове-

дения и спортивному обо-

рудованию, требований к 

судейскому обеспечению. 

Участие в двусторонней 

игре с выполнением инди-

Познакомиться с си-

стемами организа-

ции и проведения 

соревнований по во-

лейболу, их матери-

ально-техническому 

обеспечению. Орга-

низовать и провести 

учебную игру с со-

блюдениями правил 

судейства, спортив-

ными ритуалами. 

Коммуникативные: уметь осо-

знанно использовать речевые 

средства в соответствии с зада-

чей коммуникации, для выра-

жения своих чувств, мыслей и 

потребностей, планирования и 

регуляции своей деятельности. 

Регулятивные: уметь организо-

вывать учебное сотрудничество 

и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками.  

Познавательные: воспринимать 

спортивное соревнование как 

проявление адекватных норм 

поведения, неантагонистиче-

Проявление уважи-

тельного отношения 

к окружающим, то-

варищам по команде 

и соперникам, про-

явление культуры 

взаимодействия, 

спортивной культу-

ры, толерантности в 

достижении общих 

целей при совмест-

ной деятельности. 
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видуальных игровых ам-

плуа. 

ских способов общения и взаи-

модействия. 

ФУТБОЛ 

объем учебного времени - 10 часов 

1 Профилакти-

ка травматиз-

ма на заняти-

ях по футбо-

лу. ОФП (раз-

витие коор-

динационных, 

силовых и 

скоростных 

способностей) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

правил и способов профи-

лактики травматизма на за-

нятиях по футболу; коллек-

тивное выполнение ОРУ с 

мячом; упражнения на раз-

витие физических способ-

ностей и на совершенство-

вание техники освоенных 

ранее способов ведения и 

передачи мяча. 

Знать правила пре-

дупреждения трав-

матизма при прове-

дении спортивных и 

подвижных игр.  

Демонстрировать 

правильную технику 

изученных элемен-

тов футбола. Знать 

влияние игровых 

упражнений на фи-

зическое здоровье 

человека. 

Коммуникативные: доступно 

излагать знания о предупре-

ждении  травматизма во время 

двигательной деятельности.  

Регулятивные: демонстриро-

вать способность сохранять це-

ли учебной деятельности. 

 Познавательные: приобрете-

ние опыта организации само-

стоятельных занятий физиче-

скими упражнениями с соблю-

дением правил техники без-

опасности и профилактики 

травматизма.  

Демонстрировать 

интерес к командно-

игровой деятельно-

сти, упорство и 

настойчивость в до-

стижении постав-

ленной цели. Прояв-

лять толерантность и 

положительные ка-

чества личности, 

умения не создавать 

конфликты и нахо-

дить выходы из 

спорных ситуаций. 

2 Техника уда-

ра по мячу 

внутренней 

стороной сто-

пы. Закрепле-

ние техники 

владения мя-

чом. Развитие 

координаци-

онных спо-

собностей. 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: разминка с 

мячом в парах; проверка 

выполнения домашнего за-

дания; совершенствование 

техники передачи мяча  в 

парах; повторение техники 

ведения мяча в движении; 

техника удара по мячу 

внутренней стороной сто-

пы; коллективное проведе-

Самостоятельно вы-

полнять разминку с 

мячом в парах; вы-

полнять удар внут-

ренней стороной 

стопы с полным со-

блюдением техниче-

ских требований. 

Демонстрировать 

технику ведения и 

передачи мяча на 

уровне двигательно-

го навыка. Играть в 

футбол с соблюде-

нием основных пра-

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату.  

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; пони-

мать учебные задачи урока и 

стремиться их выполнять. 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представле-

ний о нравственных 

нормах. Формирова-

ние потребности 

ежедневно зани-

маться физическими 

упражнениями. Раз-

витие мотивов учеб-

ной деятельности и 

личностного смысла 

учения. Формирова-
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ние спортивной игры 

«Футбол»; проектирование 

способов выполнения диф-

ференцированного домаш-

него задания. 

вил, участвовать в 

судействе в качестве 

помощника. 

ние установки на 

безопасный, здоро-

вый образ жизни. 

3 Подводящие 

упражнения 

для самостоя-

тельного 

освоения тех-

ники удара по 

мячу внут-

ренней сторо-

ной стопы. 

Развитие ко-

ординации 

движения и 

внимания 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей: вы-

полнение разминки с мячом 

в парах; проверка выполне-

ния домашнего задания; 

освоение подводящих 

упражнений на технику 

удара по мячу; коллектив-

ное проведение подвижной 

игры «10 передач»; проек-

тирование способов выпол-

нения дифференцированно-

го домашнего задания. 

Выполнять ведение 

и передачи мяча раз-

личными способами 

в подвижной игре. 

Знать правила вы-

полнения упражне-

ний на технику уда-

ра по мячу внутрен-

ней стороной стопы. 

Проявлять коорди-

национные способ-

ности в игровых за-

даниях. 

Коммуникативные: организо-

вывать и осуществлять сов-

местную деятельность; 

Регулятивные: уметь планиро-

вать и выполнять практические 

действия в соответствии с по-

ставленной задачей и условия-

ми ее реализации. 

Познавательные: стараться по-

нимать причины успеха/ неудач 

учебной деятельности и спо-

собности конструктивно дей-

ствовать в ситуациях неуспеха. 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представле-

ний о нравственных 

нормах. Развитие 

мотивов учебной де-

ятельности и лич-

ностного смысла 

учения. 

4 Техника уда-

ра по мячу 

серединой 

подъема сто-

пы. Технико-

тактические 

комбинации. 

СФП (разви-

тие взрывной 

силы и быст-

роты двига-

тельной реак-

ции) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

разминки с  мячом; позна-

комиться с техникой удара 

по мячу серединой подъема 

стопы; проверка выполне-

ния домашнего задания; 

выполнение технико-

тактической комбинации 

«ведение мяча с обводкой 

стоек и разворотом по пря-

мой (2х20м)-передача мяча 

партнеру-выход к ворота-

Выполнять технико-

тактические дей-

ствия в игровых за-

даниях и объяснять 

причины их выпол-

нения/невыпол-

нения. Знать основ-

ные опорные точки 

техники удара по 

мячу серединой 

подъема стопы. Де-

монстрировать уме-

ние проектировать 

способы выполнения 

дифференцирован-

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции; представлять кон-

кретное содержание и сообщать 

его в устной форме.  

Регулятивные: определять но-

вый уровень отношения к са-

мому себе как субъекту дея-

тельности; осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному 

правилу. 

Познавательные: делать выво-

Развитие эмоцио-

нально-нравст-

венной отзывчиво-

сти, понимания и 

сопереживания чув-

ствам других людей. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и личностного 

смысла учения. 

Формирование уста-

новки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 
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остановка мяча подошвой-

удар по воротам»; проекти-

рование способов выполне-

ния дифференцированного 

домашнего задания. 

ного домашнего за-

дания.   

ды и обобщения; самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель; перера-

батывать полученную инфор-

мацию. 

5 Подводящие 

упражнения 

для самостоя-

тельного 

освоения тех-

ники удара по 

мячу середи-

ной подъема 

стопы. Разви-

тие коорди-

нации движе-

ния 

Урок ре-

флексии 

Формирование способно-

стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

и реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирования 

собственных затруднений в 

деятельности): выполнение 

разминки с набивным мя-

чом; проверка домашнего 

задания; выполнение под-

водящих упражнений на 

технику удара по воротам с 

передачи партнера. 

Самостоятельно вы-

полнять разминку с 

набивными мячами. 

Знать технику и пра-

вила выполнения 

подводящих упраж-

нений и игровых 

технико-тактических 

действий с ударом 

мяча по воротам. 

Коммуникативные: добывать 

необходимую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно по-

нимать оценку взрослого, само-

стоятельно оценивать результат 

своей деятельности; сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: акцентиро-

вать мотивы и развивать инте-

ресы своей познавательной дея-

тельности. 

Демонстрировать 

самостоятельность и 

личную ответствен-

ность за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах и правилах эф-

фективного сотруд-

ничества. 

6 Техника уда-

ра по мячу 

внутренней и 

внешней ча-

стью подъема 

стопы. СФП 

(развитие 

способности к 

дифференци-

рованию мы-

шечных уси-

лий и ориен-

тированию в 

пространстве) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

разминки с мячом; освое-

ние техники удара по мячу 

внутренней и внешней ча-

стью подъема стопы в па-

рах на точность и в задан-

ную цель на силу; проверка 

выполнения домашнего за-

дания; выполнение техни-

ко-тактических комбинаций 

«выход в зону соперника-

пас крайнему нападающе-

Знать и уметь объяс-

нить значение вы-

полняемой технико-

тактической комби-

нации. Выполнять 

изученные ранее 

технические элемен-

ты в соответствии с 

правилами ведения 

тактической борьбы. 

Проявлять специфи-

ческие координаци-

онные способности в 

технико-тактических 

комбинациях и в 

Коммуникативные: владеть 

навыками речевого отображе-

ния (объяснить принятое такти-

ческое решение). 

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать уровень сложности 

заданий (упражнений) в соот-

ветствии с возможностями сво-

его организма. 

Познавательные: акцентиро-

вать мотивы и развивать инте-

ресы своей познавательной дея-

тельности. 

Проявлять самостоя-

тельность и коллек-

тивное взаимодей-

ствие. Умение нахо-

дить выходы из 

спорных ситуаций на 

основе уважительно-

го и доброжелатель-

ного отношения к 

окружающим. Раз-

витие морального 

сознания. 
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му-остановка мяча любым 

способом-передача вдоль 

ворот- удар по воротом по 

катящемуся мячу». Учебная 

игра. 

учебной игре.  

7 Круговая тре-

нировка на 

развитие дви-

гательных ка-

честв в игро-

вых ситуаци-

ях. 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): разминка с 

мячом; круговая трениров-

ка по станциям: 1) жонгли-

рование мяча, 2) ведение 

мяча вокруг стоек, 3) удар 

мяча в скамейку-прием от-

скока, 4) жонглирование 

головой, 5) удар мяча в об-

руч, прикрепленный к 

верхней перекладине ворот.  

Научиться выпол-

нять упражнения на 

развитие двигатель-

ных способностей 

методом круговой 

тренировки. 

Коммуникативные: выявлять и 

формулировать причины успе-

ха/неуспеха самостоятельной 

деятельности. 

Регулятивные: уметь работать 

по правилам, по образцу, слу-

шать взрослого и выполнять его 

инструкции; контролировать и, 

при необходимости, корректи-

ровать свои действия.  

Познавательные: использовать 

полученные знания в практиче-

ской деятельности. 

Демонстрировать 

дисциплинирован-

ность, вниматель-

ность, трудолюбие и 

упорство в достиже-

нии поставленных 

целей; навыки твор-

ческого подхода в 

решении различных 

задач, к работе на 

результат. 

8 Тактические 

действия двух 

нападающих 

против двух 

защитников; 

действия  3х2; 

1х1 (при вы-

полнении 

штрафных 

ударов) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

разминки с  мячом; изуче-

ние тактических действий 

при выполнении штрафных 

ударов; изучение тактиче-

ских действий центральных 

и фланговых защитников. 

Научиться выпол-

нять специальные 

упражнения, такти-

ческие действия в 

комбинациях, при-

меняя технические 

приемы. 

Коммуникативные: добывать 

необходимую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: самостоятельно 

оценивать результат своей дея-

тельности; сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: соблюдать 

правила проведения тактиче-

ских комбинаций. 

Проявлять ответ-

ственность, уверен-

ность в себе и силу 

воли, положитель-

ные черты характе-

ра. Демонстрировать 

мотивацию к дости-

жению и интерес к 

командно-игровым 

видам спорта. 

9 Закрепление 

тактических 

комбинаций в 

защите и 

нападении 

Урок ре-

флек-сии 

Формирование способно-

стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

(фиксирование затруднений 

в деятельности): выполне-

Демонстрировать 

правильную технику 

элементов футбола и 

выполнять тактиче-

ские действия в про-

Коммуникативные: уметь эф-

фективно общаться в игровой 

деятельности. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результа-

Проявлять положи-

тельные качества 

личности и умение 

управлять своими 

эмоциями. Прояв-
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ние разминки с набивным 

мячом; проверка умений 

выполнения тактических 

действий в условиях сорев-

новательной борьбы. 

цессе двусторонней 

игры с соблюдением 

основных правил 

футбола. 

ту; сохранять заданную цель. 

Познавательные: использовать 

спортивную терминологию в 

процессе соревновательной де-

ятельности. 

лять волевые каче-

ства и мотивы учеб-

ной деятельности. 

Осознавать личност-

ный смысл учения. 

10 Техника пе-

нальти, дей-

ствия вратаря. 

ОФП (разви-

тие общей 

выносливости 

и скоростных 

способностей) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

игровой разминки в парах; 

освоение техники пробива-

ния пенальти. Игровые за-

дания на технику и тактику 

игры с направленным воз-

действием на общую физи-

ческую подготовленность 

обучающихся. Учебная иг-

ра. 

Иметь первоначаль-

ное представление о 

способах выполне-

ния пенальти и дей-

ствий футбольного 

вратаря. Проявлять 

двигательные спо-

собности при вы-

полнении специаль-

ных игровых упраж-

нений. 

Коммуникативные: добывать 

необходимую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно по-

нимать оценку взрослого, само-

стоятельно оценивать результат 

своей деятельности; сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: акцентиро-

вать мотивы и развивать инте-

ресы своей познавательной дея-

тельности. 

Демонстрировать 

самостоятельность и 

личную ответствен-

ность за свои по-

ступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах и правилах эф-

фективного сотруд-

ничества. 

VIII класс 

 

№ тема урока тип 

урока 

виды деятельности  

(элементы содержания) 

предметные  

результаты 

метапредметные результаты 

УУД 

личностные  

результаты 

БАСКЕТБОЛ 

объем учебного времени: 12 часов 

1 Профилакти-

ка травматиз-

ма на заняти-

ях баскетбо-

лом. Ловля 

высоколетя-

щих мячей в 

прыжке двумя 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

правил профилактики 

травматизма на занятиях по 

баскетболу; коллективное 

выполнение ОРУ с мячом; 

Знать правила пре-

дупреждения трав-

матизма на занятиях 

баскетболом. 

Иметь общее пред-

ставление о технике 

ловли мяча в прыжке 

различными спосо-

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать ра-

бочие отношения, оказывать 

посильную помощь товарищу 

при выполнении игровых зада-

ний. 

Регулятивные: уметь самосто-

Усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного без-

опасного поведения 

в процессе двига-

тельной деятельно-

сти.  

Понимание культу-
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руками и од-

ной с под-

держкой  дру-

гой. СФП 

(развитие ко-

ординацион-

ных и ско-

ростно-

силовых  спо-

собностей) 

самостоятельная работа в 

парах по освоению техники 

ловли высоколетящего мяча 

в прыжке различными спо-

собами; упражнения на раз-

витие физических качеств в 

при консультативной по-

мощи учителя 

бами. 

Проявлять коорди-

национные и ско-

ростно-силовые спо-

собности в игровых 

заданиях. 

ятельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; вла-

деть основами принятия реше-

ния и осуществления обосно-

ванного выбора в учебной дея-

тельности.  

Познавательные: ознакомление 

с типами травм и причинами их 

возникновения. 

ры движений чело-

века, постижение 

значении освоения 

двигательных уме-

ний и навыков, ис-

ходя из их целесооб-

разности и практи-

ческой ценности. 

2 Передача мя-

ча двумя ру-

ками от голо-

вы. Ловля вы-

соколетящих 

мячей в 

прыжке. СФП 

(развитие 

прыжковой 

выносливости 

и способности 

к ориентиро-

ванию в про-

странстве) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование  способно-

стей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

разучивание разминки с 

мячом в тройках с перехо-

дом вслед за мячом; про-

верка выполнения домаш-

него задания; совершен-

ствование техники переда-

чи мяча, ловли высоколе-

тящих мячей, техники ве-

дения и броска мяча в кор-

зину. Учебная игра. 

Научиться разми-

наться с  мячом в 

тройках в движении. 

Технически правиль-

но выполнять веде-

ние, броски, ловлю и 

передачи мяча раз-

личными способами. 

Играть в спортив-

ную игру «Баскет-

бол» с соблюдение 

правил и проявлени-

ем специальных дви-

гательных способно-

стей.  

Коммуникативные: обсуждать 

содержание и результаты сов-

местной деятельности, нахо-

дить компромиссы при приня-

тии общих решений.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: понимать и 

использовать в практической 

деятельности специальную 

«спортивную» терминологию. 

Проявление уважи-

тельного отношения 

к товарищам по ко-

манде и соперникам, 

проявление культу-

ры взаимодействия; 

адекватных норм по-

ведения. Развитие 

мотивов учебной де-

ятельности и лич-

ностного смысла 

учения.  

3 Передачи мя-

ча по различ-

ной траекто-

рии и на раз-

личное рас-

стояние. Лов-

ля высоколе-

тящих мячей 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование  способно-

стей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

разучивание разминки с 

мячом в тройках с перехо-

дом вслед за мячом; про-

верка выполнения домаш-

Научиться разми-

наться с  мячом в 

тройках в движении. 

Технически правиль-

но выполнять веде-

ние, броски, ловлю и 

передачи мяча раз-

личными способами. 

Коммуникативные: обсуждать 

содержание и результаты сов-

местной деятельности, нахо-

дить компромиссы при приня-

тии общих решений.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

Проявление уважи-

тельного отношения 

к товарищам по ко-

манде и соперникам, 

проявление культу-

ры взаимодействия; 

адекватных норм по-

ведения. Развитие 
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в прыжке. 

СФП (разви-

тие прыжко-

вой выносли-

вости). 

него задания; совершен-

ствование техники переда-

чи мяча, ловли высоколе-

тящих мячей, техники ве-

дения и броска мяча в кор-

зину. Учебная игра. 

Играть в спортив-

ную игру «Баскет-

бол» с соблюдение 

правил и проявлени-

ем специальных дви-

гательных способно-

стей.  

ровать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: понимать и 

использовать в практической 

деятельности специальную 

«спортивную» терминологию. 

мотивов учебной де-

ятельности и лич-

ностного смысла 

учения.  

4 Ведение мяча 

с пониженной 

высотой от-

скока. Бросок 

одной рукой 

от плеча в 

прыжке. 

Штрафной 

бросок. Раз-

витие способ-

ности к диф-

ференцирова-

нию мышеч-

ных усилий, 

быстроты 

двигательной 

реакции. 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятельнос-

тных способностей: про-

верка домашнего задания, 

самостоятельное выполне-

ние разминки с мячом (бас-

кетбольным, набивным – 1 

кг) в парах; сочетание при-

емов передвижения и оста-

новок; сочетание приемов 

передач, ведения, бросков; 

освоение техники броска 

одной рукой от плеча в 

прыжке; закрепление тех-

ники ведения мяча с пони-

женной высотой; штрафной 

бросок; позиционное напа-

дение и личная защита в 

игровых взаимодействиях 

(2х2). Учебная игра.  

Демонстрировать 

умение самостоя-

тельно разминаться с 

мячом в парах. Вы-

полнять ловлю и пе-

редачи  мяча в парах, 

комбинации их тех-

нических элементов 

баскетбола, броски 

мяча одной рукой в 

заданных условиях. 

Владеть техникой 

ведения мяча с по-

ниженной высотой 

отскока. Играть в 

спортивную игру 

«Баскетбол» 

Коммуникативные: конструк-

тивно обсуждать содержание 

учебной работы и приходить к 

общему выводу.  

Регулятивные: определять вре-

менной интервал достижения 

целей; проявлять активность в 

достижении поставленных це-

лей, способность к полноцен-

ному решению задач.  

Познавательные: осознанное 

представление о двигательной 

активности как составляющей 

здорового образа жизни и спор-

тивной игре «Баскетбол» как 

средстве физической рекреации 

Проявлять ответ-

ственность, уверен-

ность в себе, воле-

вые качества и по-

ложительные черты 

характера. Демон-

стрировать мотива-

цию к достижению и 

интерес к командно-

игровым видам 

спорта. Формирова-

ние потребности в 

регулярных занятиях 

физическими 

упражнениями раз-

личной направлен-

ности.  

5 Ведение мяча 

с пониженной 

высотой от-

скока. 

Штрафной 

бросок. Пози-

ционное 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование способнос-

тей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

самостоятельная разминка, 

повторение техники пере-

дачи, ловли и ведение мяча 

Научиться разми-

наться с мячом; вы-

полнять технические 

приемы и игровые 

задания в полном 

соответствии с учеб-

ной задачей. Играть 

Коммуникативные: умение ра-

ботать в группе, ориентиро-

ваться на партнера.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; контролировать 

свою деятельность по результа-

Проявлять самостоя-

тельность и коллек-

тивное взаимодей-

ствие. Умение нахо-

дить выходы из 

спорных ситуаций на 

основе уважительно-
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нападение. 

Развитие 

быстроты 

двигательной 

реакции, вни-

мания. 

различными способами, 

штрафной бросок; позици-

онное нападение и личная 

защита в игровых взаимо-

действиях (2х2). Учебная 

игра. 

в баскетбол и демон-

стрировать умение 

выполнять технико-

тактические комби-

нации. 

ту. 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы и  

познавательную цель; высказы-

вать предположения; делать 

выводы и обобщения. 

го и доброжелатель-

ного отношения к 

окружающим. Раз-

витие морального 

сознания. 

6 Броски мяча 

одной и дву-

мя руками от 

головы.  

Сочетания 

технических 

приемов. Так-

тика нападе-

ния и защиты. 

Развитие ко-

ординации, 

быстроты 

двигательной 

реакции, вни-

мания. 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

тактической комбинации в 

нападении и защите – пози-

ционное нападение и лич-

ная защита (2х2, 3х3, 4х4). 

Совершенствование техни-

ки бросков мяча двумя ру-

ками от головы после веде-

ния, в прыжке, с сопротив-

лением. Правила баскетбо-

ла в тактических комбина-

циях в нападении. 

Углубление знаний 

правил игры в бас-

кетбол. Владеть тех-

никой изученных 

приемов игры с со-

блюдением всех тре-

бований. Уметь 

применять в такти-

ческих комбинациях 

технические приемы 

без искажения тех-

ники. Проявлять 

способность к пра-

вильному управле-

нию двигательной 

деятельностью. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; формиро-

вать навыки учебного сотруд-

ничества в ходе групповой ра-

боты.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

рекомендации взрослого; кон-

тролировать свою деятельность 

по результату. 

Познавательные: использовать 

новые знания и спортивную 

терминологию в практической 

деятельности, демонстрировать 

владение необходимыми ин-

формационными жестами.  

Проявлять готов-

ность к помощи то-

варищам, к преодо-

лению трудностей, к 

мобилизации лич-

ностных и физиче-

ских ресурсов. 

Формирование нрав-

ственных чувств и 

нравственного пове-

дения, осознанного и 

ответственного от-

ношения к своим по-

ступкам. 

7 Броски мяча 

различными 

способами. 

Сочетания 

технических 

приемов. 

ОФП (разви-

тие общей вы-

носливости, 

скоростно-

силовых спо-

Урок об-

щеме-

тодологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятельнос-

тных способностей: само-

стоятельное проведение 

комплекса ОРУ в движе-

нии, разминки с набивным 

мячом (девочки – 1 кг, 

мальчики – 2 кг), совер-

шенствование технических 

приемов игры. Броски мяча 

одной/двумя руками от 

плеча/головы с места и в 

Знать и контроли-

ровать влияние фи-

зических нагрузок на 

функциональное со-

стояние сердечно-

сосудистой системы 

(по показателям 

ЧСС). Владеть тех-

никой изученных 

элементов баскетбо-

ла и их сочетаниями. 

Коммуникативные: уметь изла-

гать содержание цели и задач 

совместной двигательной дея-

тельности; владеть культурой 

общения. 

Регулятивные: уметь выбирать 

средства для достижения цели, 

контролировать ход и результа-

тивность индивидуальной и 

коллективной деятельности. 

Познавательные: ставить и 

Проявлять зритель-

ное восприятие, 

концентрацию вни-

мания, волевые ка-

чества. Демонстри-

ровать в игре созна-

тельную дисципли-

ну, чувство личной 

ответственности за 

общий результат де-

ятельности. Владе-
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собностей) прыжке с сопротивлением. 

Учебная игра. Проектиро-

вание способов выполнения 

дифференцированного до-

машнего задания 

Знать основы диффе-

ренциации двига-

тельного задания с 

учетом индивидуаль-

ного уровня физи-

ческого здоровья. 

формулировать проблемы; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. 

ние знаниями об 

особенностях инди-

видуального физиче-

ского здоровья и 

возможностей. 

8 Броски мяча  

в движении. 

Сочетания 

технических 

приемов. 

ОФП (разви-

тие общей вы-

носливости, 

скоростно-

силовых спо-

собностей) 

Урок об-

щеме-

тодологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятельнос-

тных способностей: само-

стоятельное проведение 

комплекса ОРУ в движе-

нии, разминки с набивным 

мячом (девочки – 1 кг, 

мальчики – 2 кг), совер-

шенствование технических 

приемов игры. Броски мяча 

одной/двумя руками от 

плеча/головы с места и в 

прыжке с сопротивлением. 

Учебная игра. Проектиро-

вание способов выполнения 

дифференцированного до-

машнего задания 

Знать и контроли-

ровать влияние фи-

зических нагрузок на 

функциональное со-

стояние сердечно-

сосудистой системы 

(по показателям 

ЧСС). Владеть тех-

никой изученных 

элементов баскетбо-

ла и их сочетаниями. 

Знать основы диффе-

ренциации двига-

тельного задания с 

учетом индивидуаль-

ного уровня физи-

ческого здоровья. 

Коммуникативные: уметь изла-

гать содержание цели и задач 

совместной двигательной дея-

тельности; владеть культурой 

общения. 

Регулятивные: уметь выбирать 

средства для достижения цели, 

контролировать ход и результа-

тивность индивидуальной и 

коллективной деятельности. 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; са-

мостоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель; перерабатывать получен-

ную информацию. 

Проявлять зритель-

ное восприятие, 

концентрацию вни-

мания, волевые ка-

чества. Демонстри-

ровать в игре созна-

тельную дисципли-

ну, чувство личной 

ответственности за 

общий результат де-

ятельности. Владе-

ние знаниями об 

особенностях инди-

видуального физиче-

ского здоровья и 

возможностей. 

9 Тактические 

действия: 

действие трех 

нападающих 

против двух и 

трех защит-

ников. Разви-

тие пси-

хомоторных 

способностей. 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

разминки с мячом в трой-

ках с переходом по движе-

нию мяча; проверка выпол-

нения домашнего задания; 

повторение технических 

приемов (перемещений, 

Знать функции игро-

ков различного иг-

рового амплуа. Де-

монстрировать пра-

вильную технику 

элементов игры в 

тактических комби-

нациях и двусторон-

ней игре. Проявлять 

психофизические 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; представ-

лять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме.  

Регулятивные: определять но-

вый уровень отношения к са-

мому себе как субъекту дея-

тельности; осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному 

правилу; оценивать и корректи-

Проявлять зритель-

ное восприятие, 

концентрацию вни-

мания, волевые ка-

чества; демонстри-

ровать в игре созна-

тельную дисципли-

ну, чувство личной 

ответственности за 

общий результат де-
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остановок, ведения, пере-

дачи и ловли, бросков мяча) 

в тактических действиях 

трех нападающих против 

двух защитников. Учебная 

игра. 

способности (двига-

тельную память, 

внимание, мышле-

ние). Адекватно вос-

принимать игровую 

ситуацию. 

ровать свою деятельность. 

Познавательные: 

ориентироваться в понятиях и 

терминологии игровой деятель-

ности. 

ятельности 

1

0 

Тактические 

действия: 

действие трех 

нападающих 

против двух и 

трех защитни-

ков. СФП 

(развитие си-

ловой и ско-

ростной вы-

носливости с 

учетом ген-

дерных раз-

личий)  

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): самостоя-

тельное выполнение ком-

плекса ОРУ в парах с ис-

пользованием веса соб-

ственного тела; тактическая 

комбинация в нападении 

«малая восьмерка»; такти-

ческие действия трех напа-

дающих; выполнение пере-

дач и ловли набивного мяча 

в парах (девочки – 1 кг, 

мальчики – 2 кг) 

Знать функции игро-

ков различного иг-

рового амплуа. 

Выполнять ОРУ с 

набивным мячом, 

специальные упраж-

нения на развитие 

силовой и скорост-

ной выносливости, 

различные тактичес-

кие действия. 

Знать тактические 

комбинации в игре в 

нападении и защите.  

Коммуникативные:  уметь  до-

говариваться в отношении спо-

собов совместной деятельности, 

адекватно оценивать собствен-

ное поведение, поведение парт-

нера по команде, соперника. 

Регулятивные:  умение активно 

включаться в коллективную де-

ятельность, взаимодействовать 

со сверстниками в достижении 

общих целей 

Познавательные: самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; пе-

рерабатывать полученную ин-

формацию. 

Формирование поло-

жительного отноше-

ния к занятиям физи-

ческой культурой и 

спортом. Развитие 

эмоционально-нрав-

ственной отзывчи-

вости, понимания и 

сопереживания чувс-

твам других людей. 

Проявлять ответ-

ственность, уверен-

ность в себе, воле-

вые качества и ха-

рактер.  

1

1 

Тактические 

действия: 

действие трех 

нападающих 

против двух и 

трех защит-

ников. Напа-

дение быст-

рым проры-

вом. Развитие 

двигательных 

Урок ре-

флек-сии 

Формирование способнос-

тей к рефлексии коррекци-

онно-контрольного типа и 

реализация коррекционной 

нормы (фиксирования соб-

ственных затруднений в 

деятельности): выполнение 

разминки с набивным мя-

чом (девочки – 1 кг, маль-

чики – 2 кг); выполнение 

игровых упражнений; напа-

Самостоятельно 

разминаться с 

набивным мячом, 

выполнять действия 

трех нападающих 

против двух и трех 

защитников, нападе-

ние быстрым проры-

вом. Применять так-

тические действия в 

двусторонней игре. 

Коммуникативные: демонстри-

ровать навыки работы в группе, 

уметь общаться в соревнова-

тельной деятельности; эффек-

тивно сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной коопе-

рации. 

Регулятивные: владеть основа-

ми самооценки, самоконтроля, 

принятия решений и осуществ-

ления осознанного выбора в 

Развитие морального 

сознания и компе-

тентности в решении 

моральных проблем 

на основе личност-

ного выбора, форми-

рование нравствен-

ных чувств и нрав-

ственного поведе-

ния, осознанного и 

ответственного от-
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и личностных 

качеств в дву-

сторонней иг-

ре 

дение быстрым прорывом; 

двустороння игра с приме-

нением тактических дей-

ствий; проектирование спо-

собов выполнения диффе-

ренцированного домашнего 

задания. 

Организация и уча-

стие в судействе. 

Проявлять двига-

тельные способнос-

ти, морально-воле-

вые и нравственные 

качества в игре. 

учебной деятельности.  

Познавательные: самостоя-

тельно выделять и ставить по-

знавательную цель; ориентиро-

ваться в понятиях и делать вы-

воды о результатах своей рабо-

ты.  

ношения к собствен-

ным поступкам. 

Укрепление здоро-

вья и повышение 

уровня функцио-

нального состояния 

организма. 

12 Комплексные 

игровые зада-

ния. Тактиче-

ские действия 

в нападении.  

СФП (разви-

тие скорост-

но-силовых 

способностей, 

комплексного 

проявления 

быстроты)  

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятельнос-

тных способностей: выпол-

нение специальных игро-

вых заданий в сочетании 

технических приемов; так-

тических действий в напа-

дении – «малая восьмерка», 

быстрый прорыв, позици-

онное нападение со сменой 

мест. Прыжковые упражне-

ния, упражнения в парах с 

набивным мячом. Учебная 

игра. Организация судей-

ства. 

Владение техникой и 

тактикой игры на 

уровне двигательно-

го навыка. Примене-

ние тактических 

действий в нападе-

нии в двусторонней 

игре. Проявление 

скоростно-силовых 

способностей и 

быстроты целостно-

го движения. Знание 

правил судейства. 

Коммуникативные: умение ак-

тивно включаться в коллектив-

ную деятельность, взаимодей-

ствовать со сверстниками в до-

стижении общих целей. 

Регулятивные: уметь контроли-

ровать свои действия в соответ-

ствии с установленными прави-

лами. 

Познавательные: овладевать 

приемами моделирования своей 

и коллективной деятельности. 

Проявлять дисцип-

линированность, 

трудолюбие и упор-

ство при решении 

учебных задач. Го-

товность к мобили-

зации физических 

ресурсов и понима-

нию необходимости 

развития физических 

качеств. 

ВОЛЕЙБОЛ 

объем учебного времени - 12 часов 

1 Профилакти-

ка травматиз-

ма на заняти-

ях волейбо-

лом. Передача 

мяча сверху 

двумя руками 

в прыжке в 

парах. ОФП 

(развитие ко-

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

разминки с волейбольным 

мячом в парах в движении 

по боковым линиям пло-

щадки; изучение приемов 

профилактики травматизма 

в игровых заданиях с мя-

Знать приемы про-

филактики травма-

тизма на занятиях 

волейболом. Само-

стоятельно выпол-

нять игровую раз-

минку. Применять 

изученные техниче-

ские приемы волей-

бола в условиях иг-

Коммуникативные: владеть 

культурой речи, вести диалог в 

доброжелательной и открытой 

форме, проявлять к собеседни-

ку внимание, интерес и уваже-

ние. 

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно определять цели своего 

обучения, ставить и формули-

ровать для себя новые задачи в 

Проявлять мораль-

ное сознание и ком-

петентности в реше-

нии моральных про-

блем на основе лич-

ностного выбора. 

Формирование нрав-

ственных чувств и 

нравственного пове-

дения, осознанного и 
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ординацион-

ных и ско-

ростно-

силовых спо-

собностей) 

чом; передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке че-

рез сетку; нападающий 

удар при встречных пере-

дачах. Учебная игра.  

ровой деятельности. 

Проявлять физиче-

ские способности в 

игровых заданиях и 

в учебной игре. 

учебе.  

Познавательные: овладевать 

приемами моделирования своей 

и групповой деятельности. 

ответственного от-

ношения к собствен-

ным поступкам. 

2 Передача мя-

ча сверху 

двумя руками 

в прыжке в 

парах. ОФП 

(развитие ко-

ординацион-

ных и ско-

ростно-

силовых спо-

собностей) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование способно-

стей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

выполнение ОРУ с набив-

ными мячами (девочки – 1 

кг, мальчики – 2 кг); парная 

комбинация «первый игрок 

выполняет передачи сверху 

в прыжке после перемеще-

ний приставными шагами 

из зон №1,6 и 5 в зону №3, 

второй игрок в зоне №3 

выполняет передачи сверху 

в прыжке своему партне-

ру»; нападающий удар при 

встречных передачах. 

Учебная игра.  

Знать и самостоя-

тельно выполнять 

технику общеразви-

вающих упражнений 

с набивным мячом. 

Выполнять сочета-

ние перемещений и 

передачи сверху в 

прыжке с соблюде-

нием всех техниче-

ских требований. 

Проявлять коорди-

национные способ-

ности и взрывную 

силу в игровых 

упражнениях. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции. 

Регулятивные: уметь контроли-

ровать свои действия в соответ-

ствии с установленными требо-

ваниями. 

Познавательные: понимание 

культуры движений человека, 

постижение значения овладения 

жизненно важными двигатель-

ными умениями и навыками, 

исходя из целесообразности и 

эстетической привлекательно-

сти. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуа-

циях. Уметь не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Проявлять самостоя-

тельность и личную 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представле-

ний о нравственных 

нормах. 

3 Передача мя-

ча сверху за 

голову, прием 

мяча снизу. 

Верхняя и 

нижняя пря-

мая и боковая 

подачи. Раз-

витие ско-

ростно-

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей: вы-

полнение разминки с во-

лейбольным мячом в парах; 

проверка выполнения до-

машнего задания; повторе-

ние техники передачи и 

приема мяча снизу и свер-

ху, техники передачи мяча 

двумя руками сверху в 

Знать основу и дета-

ли техники передачи 

мяча сверху за голо-

ву. Самостоятельно 

выполнять разминку 

с волейбольным мя-

чом. Моделировать 

технику передачи 

мяча и варьировать 

ее в зависимости от 

Коммуникативные: уметь слу-

шать объяснение, анализиро-

вать информацию, понимать 

основу (опорные точки) движе-

ния. 

Регулятивные: уметь выбирать 

средства для достижения цели, 

контролировать ход и результа-

тивность коллективной дея-

тельности; планировать дей-

Формирование по-

требности ежеднев-

но заниматься физи-

ческими упражнени-

ями оздоровитель-

ной, развивающей и 

тренировочной 

направленности. 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-
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силовых спо-

собностей 

прыжке; совершенствова-

ние техники верхней и 

нижней прямой подачи, 

техники боковой подачи 

мяча; повторение техники 

передачи мяча сверху за 

голову; подвижная игра 

«Точная подача»; проекти-

рование способов выполне-

ния дифференцированного 

домашнего задания. 

ситуаций и условий, 

возникающих в иг-

ровых заданиях (вы-

сота и скорость ле-

тящего мяча, поло-

жение партнера, иг-

ровое задание и др.).  

ствие, контролировать ход его 

выполнения в соответствии с 

поставленной задачей. 

Познавательные: ориентиро-

ваться в понятиях и терминоло-

гии игровой деятельности. 

сти и личностного 

смысла учения. 

Формирование уста-

новки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

4 Техника 

нападающего 

удара при 

встречных 

передачах. 

Совершен-

ствование 

техники по-

дач. СФП 

(развитие 

взрывной си-

лы и способ-

ности к диф-

ференцирова-

нию мышеч-

ных усилий) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

разминки с волейбольным 

мячом; проверка выполне-

ния домашнего задания; 

повторение техники верх-

ней прямой подачи, техни-

ки нижних подач; разучи-

вание техники прямого 

нападающего удара при 

встречных передачах. 

Учебная игра с элементами 

судейства обучающимися 

(функции второго судьи). 

Знать основу техни-

ки выполнения пря-

мого нападающего 

удара при встречных 

передачах. Выпол-

нять силовую верх-

нюю и нижнюю 

прямую подачи. Иг-

рать в волейбол с 

соблюдением правил 

и спортивных ритуа-

лов (приветствие, 

рукопожатие). 

Коммуникативные: устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции; представлять кон-

кретное содержание и сообщать 

его в устной форме. 

Регулятивные: определять но-

вый уровень отношения к са-

мому себе как субъекту дея-

тельности; осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному 

правилу; контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: уметь расска-

зать и показать технику изучае-

мых элементов волейбола. 

Демонстрировать 

стремление к дости-

жению успеха, инте-

рес к игровой дея-

тельности. Прояв-

лять положительные 

эмоции при выпол-

нении игровых зада-

ний и стремление 

помочь товарищу 

при работе в парах. 

5 Перемещения. 

Прием и пе-

редачи мяча. 

Совершен-

ствование 

Урок ре-

флексии 

Формирование способно-

стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

и реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирования 

Знать и демонстри-

ровать на практике 

технику упражнений 

с набивным мячом. 

Уметь проводить 

Коммуникативные: стремиться 

к управлению поведением 

партнера по команде; уметь 

убеждать и формулировать об-

щие выводы. 

Проявлять навыки 

творческого подхода 

в решении различ-

ных задач, в работе 

на командный ре-
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техники 

нападения. 

ОФП (разви-

тие общей 

выносливости 

и скоростных 

способностей) 

собственных затруднений в 

деятельности): выполнение 

разминки с набивным мя-

чом (девочки – 1 кг, маль-

чики – 2 кг); проверка вы-

полнения домашнего зада-

ния по памятке; выполне-

ние игровых упражнений с 

перемещениями и переда-

чами мяча в парах и трой-

ках; совершенствование 

техники прямого нападаю-

щего удара; проектирова-

ние способов выполнения 

дифференцированного до-

машнего задания. Учебная 

игра с применением такти-

ческих действий в нападе-

нии. 

проверку и самопро-

верку выполнения 

домашнего задания. 

Выполнять сочета-

ния элементов во-

лейбола с проявле-

нием точности и 

быстроты двига-

тельной реакции, 

длительно без сни-

жения эффективно-

сти. Уметь распре-

делять и выполнять 

игровые амплуа в 

зависимости от фи-

зической и техниче-

ской подготовленно-

сти обучающихся.  

Регулятивные: уметь соотно-

сить свои действия с планируе-

мыми результатами, осуществ-

лять контроль своей деятельно-

сти в процессе достижения ре-

зультата, определять способы 

действий в рамках предложен-

ных условий и требований, 

корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся 

ситуацией.  

Познавательные: самостоя-

тельно выделять и ставить по-

знавательную цель; ставить и 

формулировать проблемы; вы-

сказывать предположения; де-

лать обобщения и выводы; пе-

рерабатывать полученную ин-

формацию. 

зультат. Проявлять 

мотивы командно-

игровой деятельно-

сти и демонстриро-

вать навыки сотруд-

ничества со взрос-

лыми и сверстника-

ми. Проявлять ак-

тивность и инициа-

тивность в команд-

ной работе. 

6 Тактика игры 

в нападении 

через зону 

№3. Передача 

мяча сверху 

двумя руками 

в прыжке в 

тройках через 

сетку. Разви-

тие скорост-

но-силовых 

способностей 

и скоростной 

выносливости 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

разминки с волейбольным 

мячом; проверка выполне-

ния домашнего задания; 

повторение техники верх-

ней прямой подачи в задан-

ную половину площадки 

соперника в парах через 

сетку с приемом мяча снизу 

над собой; разучивание 

тактических действий при 

Знать способы вы-

полнения прямого 

нападающего удара 

из зоны №3. Уметь 

проводить проверку 

и самопроверку вы-

полнения домашнего 

задания. Выполнять 

верхнюю прямую 

подачу через сетку 

на точность. Играть 

в волейбол с соблю-

дением правил. Про-

являть двигательные 

Коммуникативные: уметь вза-

имодействовать и конструктив-

но общаться в группе, слушать 

учителя и сверстников.  

Регулятивные: определять но-

вый уровень отношения к са-

мому себе как субъекту дея-

тельности; осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному 

правилу; контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: понимание 

культуры движений человека, 

постижение значения овладения 

Формирование по-

ложительного отно-

шения к занятиям 

физической культу-

рой и спортом. Раз-

витие эмоционально-

нравственной отзыв-

чивости, понимания 

и сопереживания 

чувствам других лю-

дей. 

Проявлять ответ-

ственность, уверен-

ность в себе, воле-
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выполнении нападающего 

удара в зоне №3 – с укоро-

ченной и высокой передачи 

в зоне №3, с перелетающе-

го со стороны соперника 

мяча, с передачи из зоны 

№2. Учебная игра.  

способности в игро-

вых упражнениях и 

двусторонней игре.  

жизненно важными двигатель-

ными умениями и навыками, 

исходя из целесообразности и 

эстетической привлекательно-

сти. 

вые качества и ха-

рактер. 

7 Совершен-

ствование 

нападающего 

удара. Такти-

ка и техника 

блокирова-

ние. СФП 

(развитие 

взрывной си-

лы и быстро-

ты целостного 

движения) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

ОРУ со скакалкой; верхняя 

прямая подача на точность, 

техника нижних подач; со-

вершенствование техники 

прямого нападающего уда-

ра; обучение тактике оди-

ночного и группового бло-

кирования. 

Знать тактические 

основы выполнения 

одиночного и двой-

ного блокирования. 

Выполнять верхнюю 

прямую подачу в за-

данную зону пло-

щадки соперника. 

Проявлять взрывную 

силу и быстроту при 

выполнении напа-

дающего удара. 

Коммуникативные: представ-

лять конкретное содержание 

двигательной деятельности и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: адекватно по-

нимать оценку результативно-

сти личной и командной дея-

тельности. 

Познавательные: демонстриро-

вать способность ориентиро-

ваться в понятиях. 

Проявлять элементы 

творчества и поис-

ковой активности в 

выборе тактического 

решения игровой 

ситуации; способ-

ность к управлению 

психо-эмоциональ-

ным состоянием. 

8 Совершен-

ствование 

нападающего 

удара. Блоки-

рование. 

Учебная игра. 

СФП (разви-

тие скорост-

ной выносли-

вости и спо-

собности к 

дифференци-

рованию мы-

шечных уси-

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей: вы-

полнение разминки с во-

лейбольным мячом; совер-

шенствование техники 

прямого нападающего уда-

ра в процессе выполнения 

игровых заданий – на силу, 

по зонам площадки сопер-

ника, против одиночного и 

группового блокирования, 

обманные движения (скид-

ка); закрепление технике 

одиночного и группового 

Уметь выполнять 

прямой нападающий 

удар с заданным 

направлением, силой 

и скоростью. Знать и 

демонстрировать в 

игровых заданиях 

технику одиночного 

и группового блоки-

рования. Знать и 

уметь выполнять 

функции первого 

судьи (жесты, ко-

манды, поддержание 

Коммуникативные: уметь  до-

говариваться в отношении спо-

собов совместной деятельности, 

адекватно оценивать собствен-

ное поведение, поведение парт-

нера по команде, соперника. 

Регулятивные:  умение активно 

включаться в коллективную де-

ятельность, взаимодействовать 

со сверстниками в достижении 

общих целей. 

Познавательные: самостоя-

тельно выделять и формулиро-

вать познавательную цель; пе-

Проявлять мотивы 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения; принятие и 

освоение социальной 

роли обучающегося; 

демонстрировать го-

товность к мобили-

зации физических и 

волевых качеств. 
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лий) блокирования. Учебная иг-

ра с выполнением функций 

судьи (жесты, нарушения). 

игровой дисципли-

ны).  

рерабатывать полученную ин-

формацию. 

 

9 Технико-

тактическая 

подготовка. 

Учебная игра. 

Развитие пси-

хофизических 

и морально-

волевых ка-

честв. 

Урок ре-

флексии 

Формирование способно-

стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

и реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирования 

собственных затруднений в 

деятельности): выполнение 

разминки с набивным мя-

чом (девушки – 1 кг, юно-

ши – 1 кг); совершенство-

вание техники подач, тех-

ники прямого нападающего 

удара; коллективное прове-

дение спортивной игры 

«волейбол» с применением 

тактических действий. 

Знать и демонстри-

ровать на практике 

правильную технику 

упражнений с 

набивным мячом. 

Уметь правильно 

выполнять технику 

изученных ранее 

элементов волейбола 

в тактических ком-

бинациях и игровых 

заданиях. Выполнять 

игровые амплуа и 

проявлять морально-

волевые качества в 

учебной игре. 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение к 

товарищам по своей команде и 

соперникам; эффективно об-

щаться в условиях соревнова-

тельной борьбы. 

Регулятивные: сохранять за-

данную цель; осуществлять 

действия по образцу и заданно-

му правилу; контролировать и 

оценивать свои действия. 

Познавательные: подбирать 

разминочные упражнения; при-

обретать опыт соревнователь-

ной борьбы. 

Проявлять самостоя-

тельность и ответ-

ственность, способ-

ность к распределе-

нию и концентрации 

внимания, интерес к 

командно-игровым 

видам двигательной 

деятельности. 

10 Тактическая 

подготовка. 

Совершен-

ствование 

техники по-

дач различ-

ными спосо-

бами. Разви-

тие скорост-

ные и сило-

вые способ-

ности. 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей: вы-

полнение разминки с фит-

болами в парах; Выполне-

ние тактических комбина-

ций в нападении в тройках 

через сетку « подача на 

заднюю линию-прием мяча 

снизу двумя руками в зону 

№3-передача в зону 

№4(2,3)-нападающий 

удар/скидка по линии (диа-

гонали, в зону нападения и 

др.). Силовые упражнения в 

Научиться выпол-

нять разминку с 

фитболами. Демон-

стрировать тактиче-

ские действия в 

нападении в комби-

национных заданиях. 

Выполнять напада-

ющий удар по за-

данным тактическим 

установкам. Прояв-

лять скоростные и 

силовые способно-

сти в специальных  

Коммуникативные: определять 

функции участников, способы 

взаимодействия; планировать 

общие способы работы; прояв-

лять навыки учебного сотруд-

ничества в групповой работе.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; планировать со-

держание деятельности с уче-

том поставленных задач. 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; самостоятельно выделять 

Проявлять этические 

чувства, доброжела-

тельность и эмоцио-

нально-нравствен-

ную отзывчивость. 

Принимать ответ-

ственность за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе. 
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парах с весом собственного 

тела. Учебная игра.  

упражнениях и 

учебной игре. 

и формулировать познаватель-

ную цель. 

11 Технико-

тактические 

комбинации. 

Учебная игра. 

Развитие мо-

рально-

волевых ка-

честв и эмо-

циональной 

сферы 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей: вы-

полнение разминки без мя-

ча; выполнять передачу мя-

ча сверху двумя руками в 

прыжке в тройках через 

сетку. Нападающий удар 

при встречных передачах. 

Верхняя и нижняя прямая 

подача по зонам площадки 

(направить мяч в стоящий в 

зоне предмет – стул, обруч 

и т.п.); комбинация в трой-

ках через сетку «передача 

из зоны №6 в зону №3-пас в 

зону №4(2)-нападающий 

удар из зоны №4(2) в зону 

№6 площадки соперника-

прием мяча с нападающего 

удара над собой с последу-

ющей передачей сверху 

двумя руками в зону №6 на 

площадку соперника»; при-

ем мяча, отраженного сет-

кой, снизу одной/двумя ру-

ками на своей стороне 

площадки. Учебная игра.  

Самостоятельно вы-

полнять игровую 

разминку без мяча. 

Знать тактические 

приемы выполнения 

верхней и нижней 

подачи через сетку. 

Демонстрировать 

точность при выпол-

нении подач. Уметь 

результативно взаи-

модействовать в так-

тических комбина-

циях в нападении. 

Знать и уметь пока-

зать технические 

способы приема мя-

ча, отраженного сет-

кой. Проявлять мо-

рально-волевые ка-

чества в игровых за-

даниях и в учебной 

игре.  

Коммуникативные: демонстри-

ровать навыки работы в группе, 

уметь общаться в соревнова-

тельной деятельности; эффек-

тивно сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной коопе-

рации. 

Регулятивные: владеть основа-

ми самооценки, самоконтроля, 

принятия решений и осуществ-

ления осознанного выбора в 

учебной деятельности.  

Познавательные: самостоя-

тельно выделять и ставить по-

знавательную цель; ориентиро-

ваться в понятиях и делать вы-

воды о результатах своей рабо-

ты; использовать спортивную 

терминологию в процессе со-

ревновательной деятельности.  

Развитие морального 

сознания и компе-

тентности в решении 

моральных проблем 

на основе личност-

ного выбора, форми-

рование нравствен-

ных чувств и нрав-

ственного поведе-

ния, осознанного и 

ответственного от-

ношения к собствен-

ным поступкам.. 

Проявлять положи-

тельные качества 

личности и умение 

управлять своими 

эмоциями; проявлять 

волевые качества и 

мотивы учебной дея-

тельности; осозна-

вать личностный 

смысл учения. 

12 Прием мяча 

ногой. Инте-

гральная под-

готовка. Раз-

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

Знать и демонстри-

ровать первоначаль-

ные умения выпол-

нения приема мяча 

Коммуникативные: демонстри-

ровать коммуникативную ком-

петентность в общении и со-

трудничестве со сверстниками 

Проявлять тактиче-

ское мышление и 

способность к пере-

ключению внима-
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витие коор-

динационных 

способностей 

и тактическо-

го мышления. 

ОРУ со скакалкой; верхняя 

и нижняя прямая подача на 

точность; совершенствова-

ние техники прямого напа-

дающего удара; обучение 

технике приема мяча ногой 

в парах с набрасывания и 

нацеленного удара одной 

рукой, стоя на месте на бо-

ковых линиях волейболь-

ной площадки. Учебная иг-

ра с использованием прие-

ма мяча ногой с подачи и 

нападающего удара. 

ногой в различных 

игровых ситуациях. 

Самостоятельно вы-

полнять разминку со 

скакалкой. Выпол-

нять прямой напа-

дающий удар через  

зоны №4,3 и 2 на 

точность и силу. 

Проявлять тактиче-

ское мышление в иг-

ровых заданиях и в 

учебной игре. Про-

являть координаци-

онные способности 

при выполнении 

технических прие-

мов в различных иг-

ровых ситуациях. 

и взрослыми в процессе образо-

вательной и соревновательной 

деятельности. 

Регулятивные: уметь организо-

вывать учебное сотрудничество 

и совместную деятельность со 

сверстниками и взрослыми; ра-

ботать индивидуально и в ко-

манде; находить общее решение 

на основе согласования пози-

ций; формулировать и аргумен-

тировать свое мнение. 

Познавательные: овладевать 

знаниями и умениями по орга-

низации и проведению двусто-

ронней игры в волейбол.  

 

ния; осознавать 

необходимость бе-

режного отношения 

не только к своему 

здоровью, но и здо-

ровью партнеров и 

соперников в кон-

тактной двигатель-

ной деятельности. 

ФУТБОЛ 

объем учебного времени - 10 часов 

1 Профилакти-

ка травматиз-

ма на заняти-

ях футболом. 

ОФП (разви-

тие коорди-

национных и 

скоростно-

силовых  спо-

собностей) 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (понятий, спо-

собов действий): изучение 

правил профилактики 

травматизма на занятиях по 

футболу; коллективное вы-

полнение ОРУ с мячом; са-

мостоятельная работа в па-

рах по совершенствованию 

технико-тактических дей-

ствий.  

Знать приемы про-

филактики травма-

тизма на занятиях 

футболом. Самосто-

ятельно выполнять 

игровую разминку. 

Применять изучен-

ные технические 

приемы футбола в 

условиях игровой 

деятельности. Про-

являть физические 

Коммуникативные: владеть 

культурой речи, вести диалог в 

доброжелательной и открытой 

форме, проявлять к собеседни-

ку внимание, интерес и уваже-

ние. 

Регулятивные: уметь самостоя-

тельно определять цели своего 

обучения, ставить и формули-

ровать для себя новые задачи в 

учебе.  

Познавательные: овладевать 

Проявлять мораль-

ное сознание и ком-

петентности в реше-

нии моральных про-

блем на основе лич-

ностного выбора. 

Формирование нрав-

ственных чувств и 

нравственного пове-

дения, осознанного и 

ответственного от-

ношения к собствен-
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способности в игро-

вых заданиях и в 

учебной игре. 

приемами моделирования своей 

и групповой деятельности. 

ным поступкам. 

2 Подводящие  

упражнения 

для самостоя-

тельного за-

крепления 

техники удара 

по мячу сере-

диной лба. 

СФП (разви-

тие прыгуче-

сти и быстро-

ты целостного 

движения) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: самостоятель-

ное выполнение игровой 

разминки с мячом в парах; 

повторение техники удара 

по мячу серединой лба; со-

вершенствование техники 

ведения и передач мяча в 

«квадрате», проектирова-

ние способов выполнения 

дифференцированного до-

машнего задания. 

Освоить технику, 

правила самостоя-

тельного выполне-

ния и контроля ре-

зультативности под-

водящих упражне-

ний на технику уда-

ра по мячу середи-

ной лба. Проявлять 

специфические дви-

гательные способно-

сти в игровых зада-

ниях и в учебной иг-

ре. 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; пони-

мать учебные задачи урока и 

стремиться их выполнять.  

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату. 

Проявлять этические 

чувства, доброжела-

тельность и эмоцио-

нально-нравст-

венную отзывчи-

вость. Принимать 

ответственность за 

свои поступки на 

основе представле-

ний о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и 

свободе. 

3 Подводящие 

упражнения 

для самостоя-

тельного за-

крепления 

техники оста-

новки мяча 

подошвой. 

СФП (разви-

тие скорост-

но-силовых 

способностей 

и  быстроты 

двигательной 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: выполнение 

игровой разминки в парах; 

повторение содержания и 

способов выполнения под-

водящих упражнений для 

закрепления техники оста-

новки мяча подошвой; кол-

лективное проведение по-

движной игры «Выбей во-

Знать и уметь объяс-

нить способы вы-

полнения и контроля 

результативности 

подводящих упраж-

нений для закрепле-

ния техники оста-

новки мяча подош-

вой. Соблюдать тех-

нику безопасности и 

правила проведения 

подвижной игры с 

ударам ногой по мя-

чу. Проявлять ско-

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; пони-

мать учебные задачи урока и 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуа-

циях; умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представле-
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реакции) дящего»; проектирование 

способов выполнения диф-

ференцированного домаш-

него задания. 

ростно-силовые спо-

собности и  быстро-

ту двигательной ре-

акции в специальных 

игровых заданиях и 

в подвижной игре. 

стремиться их выполнять. ний о нравственных 

нормах. Развитие 

мотивов учебной де-

ятельности и лич-

ностного смысла 

учения. 

4 Техника оста-

новки катя-

щегося мяча 

внутренней 

стороной сто-

пы. Технико-

тактические 

комбинации. 

СФП (разви-

тие скорост-

ной выносли-

вости) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: выполнение 

игровой разминки в «квад-

рате»; закрепление техники 

остановки катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 

в парах в движении от цен-

тра поля к линии ворот со-

перника. Учебная игра. 

Самостоятельно вы-

полнять разминку в 

«квадрате». Демон-

стрировать правиль-

ную технику оста-

новки катящегося 

мяча различными 

способами в движе-

нии. Проявлять ско-

ростную выносли-

вость в игровых за-

даниях и в учебной 

игре. 

Коммуникативные: владеть 

навыками речевого отображе-

ния (описание, объяснение) 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

наставлению взрослого, кон-

тролировать свою деятельность 

по результату. 

Познавательные: понимать 

причины успеха/неуспеха учеб-

ной деятельности и способно-

сти конструктивно действовать 

даже в ситуациях неуспеха. 

Проявлять положи-

тельные качества 

личности и умение 

управлять своими 

эмоциями; навыки 

сотрудничества со 

взрослыми и сверст-

никами. Уметь не 

создавать конфлик-

тов и находить вы-

ходы из спорных си-

туаций. 

5 Техника оста-

новки опус-

кающегося 

мяча грудью 

и внутренней 

стороной сто-

пы. Развитие 

волевой и 

эмоциональ-

ной сферы 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование у учащихся 

умений построения и реа-

лизации новых знаний (по-

нятий, способов действий): 

изучение техники останов-

ки опускающегося мяча 

грудью и внутренней сто-

роной стопы; проявлять 

смелость и осторожность 

при выполнении контакт-

ных игровых действий в 

борьбе за летящий мяч. 

Учебная игра. 

Знать основы техни-

ки остановки опус-

кающегося мяча и 

применять ее в борь-

бе за летящий мяч с 

соблюдением правил 

техники безопасно-

сти. Проявлять воле-

вые качества (сме-

лость, настойчи-

вость, упорство) в 

соревновательной 

борьбе. 

Коммуникативные: определять 

функции участников, способы 

взаимодействия; проявлять 

навыки учебного сотрудниче-

ства в групповой работе.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданно-

му правилу; планировать со-

держание деятельности с уче-

том поставленных задач. 

Познавательные: выполнять 

учебно-познавательные дей-

ствия; самостоятельно форму-

лировать познавательную цель. 

Проявлять положи-

тельные качества 

личности и умение 

управлять своими 

эмоциями. Прояв-

лять волевые каче-

ства и мотивы учеб-

ной деятельности. 

Осознавать личност-

ный смысл учения. 
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6 Подводящие 

упражнения 

для самостоя-

тельного за-

крепления 

техники оста-

новки опус-

кающегося 

мяча грудью. 

СФП (разви-

тие взрывной 

силы и быст-

роты двига-

тельной реак-

ции) 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: выполнение 

игровой разминки в «квад-

рате»; повторение содержа-

ния и способов выполнения 

подводящих упражнений 

для закрепления техники 

остановки опускающегося 

мяча грудью; совершен-

ствование техники ведения 

и передачи мяча различны-

ми способами в игровых 

заданиях и в учебной игре. 

Знать и уметь само-

стоятельно выпол-

нять подводящие 

упражнения для за-

крепления техники 

остановки опускаю-

щегося мяча грудью. 

Демонстрировать 

правильную технику 

выполнения ведения 

и передачи мяча в 

сложных условиях 

игровой деятельно-

сти. Проявлять спе-

цифические двига-

тельные способности 

в игровых заданиях 

и в учебной игре.  

Коммуникативные: демонстри-

ровать коммуникативную ком-

петентность в общении со 

сверстниками и взрослыми в 

процессе образовательной и со-

ревновательной деятельности. 

Регулятивные: уметь организо-

вывать учебное сотрудничество 

и совместную деятельность со 

сверстниками и взрослыми; ра-

ботать индивидуально и в ко-

манде; находить общее решение 

на основе согласования пози-

ций; формулировать и аргумен-

тировать свое мнение. 

Познавательные: овладевать 

знаниями и умениями по орга-

низации и проведению двусто-

ронней игры в футбол.  

Проявлять тактиче-

ское мышление и 

способность к пере-

ключению внима-

ния; осознавать 

необходимость бе-

режного отношения 

не только к своему 

здоровью, но и здо-

ровью партнеров и 

соперников в кон-

тактной двигатель-

ной деятельности. 

7 Техника от-

бора мяча 

подкатом. 

Профилакти-

ка травматиз-

ма при паде-

ниях и кон-

тактной дви-

гательной де-

ятельности. 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование умений по-

строения и реализации но-

вых знаний (умений, спосо-

бов действий): выполнение 

разминки с мячом в трой-

ках; изучение техники от-

бора  подкатом мяча; Изу-

чение способов предупре-

ждения травматизма при 

падениях и контактной 

борьбе за мяч; повторение 

технико-тактических дей-

ствий игроков в защите и 

нападении; проведение 

Знать и уметь объяс-

нить способов пре-

дупреждения трав-

матизма при выпол-

нении падений в 

действиях по отбору 

мяча. Демонстриро-

вать правильную 

технику и тактику 

действий в защите и 

нападении. Знать 

способы и приме-

нять в двусторонней 

игре тактические 

Коммуникативные: демонстри-

ровать навыки работы в группе; 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации. 

Регулятивные: владеть основа-

ми принятия решений и осу-

ществления осознанного выбо-

ра в учебной деятельности.  

Познавательные: ориентиро-

ваться в понятиях и делать вы-

воды о результатах своей рабо-

ты; использовать спортивную 

терминологию в процессе со-

Проявлять положи-

тельные качества 

личности и умение 

управлять своими 

эмоциями; навыки 

сотрудничества со 

взрослыми и сверст-

никами. Уметь не 

создавать конфлик-

тов и находить вы-

ходы из спорных си-

туаций. 
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двусторонней  игры в фут-

бол. 

схемы в нападении и 

защите.  

ревновательной деятельности. 

8 Технико-

тактические 

действия в 

защите и 

нападении. 

Развитие си-

ловой вынос-

ливости 

Урок об-

щемето-

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Формирование деятель-

ностных способностей и 

способностей к структури-

рованию и систематизации 

изучаемого предметного 

содержания: выполнение 

игровой разминки в «квад-

рате»; тактические дей-

ствия трех нападающих 

против двух и трех защит-

ников; завершение тактиче-

ских действий ударом мяча 

по вортам; совершенство-

вание техники ведения и 

передачи мяча различными 

способами в игровых зада-

ниях и в учебной игре. 

Самостоятельное 

выполнение упраж-

нений разминки. Са-

моконтроль и само-

проверка результа-

тивности выполне-

ния технико-

тактических дей-

ствий в нападении. 

Проявление силовой 

выносливости в иг-

ровых заданиях и в 

учебной игре. 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение к 

товарищам по своей команде и 

соперникам; эффективно об-

щаться в условиях соревнова-

тельной борьбы. 

Регулятивные: сохранять за-

данную цель; осуществлять 

действия по образцу и заданно-

му правилу; контролировать и 

оценивать свои действия. 

Познавательные: подбирать 

разминочные упражнения; при-

обретать опыт соревнователь-

ной борьбы. 

Проявлять самостоя-

тельность и ответ-

ственность, способ-

ность к распределе-

нию и концентрации 

внимания, интерес к 

командно-игровым 

видам двигательной 

деятельности. 

9 Тактические 

действия. 

Развитие спе-

циальных 

двигательных 

способностей  

в двусторон-

ней игре 

Урок ре-

флексии 

Формирование способно-

стей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа 

и реализация коррекцион-

ной нормы (фиксирования 

собственных затруднений в 

деятельности): выполнение 

разминки с набивным мя-

чом; проверка выполнения 

домашнего задания; выпол-

нение тактических дей-

ствий в игровых упражне-

ний; проведение двусто-

ронней игры «футбол» с 

Выполнять разминку 

с набивными мяча-

ми. Выполнять так-

тические действия в 

игровых заданиях и 

в двусторонней игре. 

Использовать игро-

вые упражнения для 

развития специаль-

ных двигательных 

способностей. Орга-

низация судейства. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга; устанавли-

вать рабочие отношения; эф-

фективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции.  

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; контроли-

ровать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу; пони-

мать учебные задачи урока и 

Проявлять тактиче-

ское мышление и 

способность к пере-

ключению внима-

ния; осознавать 

необходимость бе-

режного отношения 

не только к своему 

здоровью, но и здо-

ровью партнеров и 

соперников в кон-

тактной двигатель-

ной деятельности. 
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применением тактических 

действий.  

стремиться их выполнять. 

10 Изучение ос-

нов организа-

ции соревно-

ваний по фут-

болу. Учебная 

игра. 

Урок  

открытия 

нового 

знания 

Формирование у учащихся 

умений построения и реа-

лизации новых знаний (по-

нятий, способов действий): 

изучение систем проведе-

ния соревнований по спор-

тивным играм (круговая, 

олимпийская, групповая), 

санитарно-гигиенических 

требований к месту прове-

дения и спортивному обо-

рудованию, требований к 

судейскому обеспечению. 

Участие в двусторонней 

игре с выполнением инди-

видуальных игровых ам-

плуа. 

Познакомиться с си-

стемами организа-

ции и проведения 

соревнований по 

футболу, их матери-

ально-техническому 

обеспечению. Орга-

низовать и провести 

учебную игру с со-

блюдениями правил 

судейства, спортив-

ными ритуалами. 

Коммуникативные: уметь осо-

знанно использовать речевые 

средства в соответствии с зада-

чей коммуникации, для выра-

жения своих чувств, мыслей и 

потребностей, планирования и 

регуляции своей деятельности. 

Регулятивные: уметь организо-

вывать учебное сотрудничество 

и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками.  

Познавательные: воспринимать 

спортивное соревнование как 

проявление адекватных норм 

поведения, неантагонистиче-

ских способов общения и взаи-

модействия. 

Проявление уважи-

тельного отношения 

к окружающим, то-

варищам по команде 

и соперникам, про-

явление культуры 

взаимодействия, 

спортивной культу-

ры, толерантности в 

достижении общих 

целей при совмест-

ной деятельности. 



2. Методические рекомендации по оценке технической подготовленности 

обучающихся по предмету «Спортивные игры» 

Оценка уровня овладения техникой изучаемых спортивных игр будет объек-

тивной, если учителем соблюдаются следующие правила: 

1) проверяются и оцениваются результаты учебного труда школьников на 

уроках физической культуры и в процессе домашней работы; 

2) объем проверяемых умений и навыков определяется в полном соответ-

ствии с содержанием учебной программы для данного класса; 

3) выявление степени освоения техники спортивных игр осуществляется на 

основе установленных пяти оценочных баллов, предусматривающих определен-

ный характер и количество ошибок. 

Балл «5» выставляется в том случае, когда точно соблюдены все правила вы-

полнения технического приема/элемента, оно выполнено слитно, уверенно, сво-

бодно. 

Балл «4», когда технический прием выполнен в соответствии с предъявляе-

мыми требованиями, слитно, свободно, но при этом допущено не более двух не-

значительных ошибок. 

Балл «3», когда технический прием выполнен в своей основе верно, но с од-

ной значительной или более чем с тремя незначительными ошибками. 

Балл «2», когда при выполнении технического приема допущена грубая 

ошибка или число других ошибок больше трех. 

Балл «1», когда технический прием не выполнен. 

Характер ошибок определяется на единой основе: 

- грубой считается ошибка, искажающая основу технического приема; 

- значительной считается ошибка, когда не выполнена общая деталь техники; 

- незначительная ошибка - неточное выполнение деталей или характеристик, 

ведущее к снижению эффективности технического приема.  

При этом принимаются во внимание только изученные элементы техники; 

4) методика проверки и оценивания осуществляется с учетом особенностей 

этапа процесса обучения техническому приему спортивной игры. При проверке 
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умения создаются благоприятные условия для концентрации внимания занимаю-

щихся на технике и оценивают только ее; 

5) при проверке навыков технические показатели оцениваются в условиях 

практического использования приема игры (в изменяющихся внешних условиях, 

при повышенных волевых и физических усилиях, в соединениях с другими дей-

ствиями или в технико-тактической комбинации);  

Учитывая возрастные особенности психического развития школьников под-

росткового возраста, рекомендуется привлекать обучающихся к самооценке и 

взаимооценке достижений в учебной работе. 

При оценке результатов учебной работы в большей степени ориентироваться 

на их динамику, поощрять стремление к самостоятельной физкультурно-

спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности, к ведению здорового 

образа жизни. 

При проверке навыков, допускающих выявление количественных достиже-

ний, технические показатели проверяются и оцениваются во взаимосвязи с коли-

чественными результатами. Примеры количественной оценки уровня освоения 

техники элементов спортивной игры приведены ниже. 

2.1. Баскетбол 

Для оценки уровня владения техникой ведения мяча в баскетболе обучаю-

щимися 6 класса могут быть использованы следующие контрольные упражнения. 

1. Ведение баскетбольного мяча любой рукой вокруг кеглей (10 штук), не сби-

вая их с места. 

При выполнении контрольного упражнения оценка выставляется по пяти-

балльной шкале, основание для её снижения - количество сбитых кеглей (2 кегли 

– минус 1 балл): 

балл «5» - кегли не сбиты; 

балл «4» - сбито 1-2 кегли; 

балл «3» - сбито 3-4 кегли; 

балл «2» - сбито 5-6 кеглей; 

балл «1» - сбито более 7 кеглей.   
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2. Бросок одной рукой сверху в движении – тест, который позволяет дать  

комплексную оценку пространственно-временных параметров и точности движе-

ний баскетболистов. Учащиеся с мячом строятся у средней линии с правой сторо-

ны щита. По команде учителя ученик начинает ведение, выполняет два шага и 

бросок в кольцо с отскоком от щита, затем возвращается на свое место, выполняет 

второй бросок и т.д. (всего – 10). Фиксируется время выполнения теста и количе-

ство попаданий мяча в кольцо. 

3. Штрафные броски. Выполняется в парах: один подает мяч, другой со 

штрафной линии выполняет броски в кольцо 10 раз подряд. Оценивается количе-

ство попаданий в корзину в процентах от общего количества выполненных брос-

ков. 

2.2. Волейбол 

Для оценки уровня владения техникой элементов волейбола могут быть ис-

пользованы следующие контрольные упражнения. 

1. Показателей уровня овладения техникой нападения для волейболисток 11-

12 лет (по Ю.Д. Железняку) 

контрольные упражнения возраст волейболистов 

12 лет 13 лет 

разбег в три шага, вертикальный 

прыжок толчком двух ног 

3 правильные попытки из 

трёх возможных 

5 правильные попытки из 

пяти возможных 

верхняя прямая подача на точ-

ность 

3 правильные попытки из 

пяти возможных 

4 правильные попытки из 

пяти возможных 

прямой нападающий удар из зо-

ны №4 в зону №6 

1 правильная попытка из 

трёх возможных 

2 правильные попытки из 

трёх возможных 

 

2. Нападающий удар с разбега в зоны 4 (2) в течение трех минут с интен-

сивностью 8 ударов в минуту (мяч на удар набрасывает тренер или помощник 

тренера). Оценивается попадание мяча в две мишени (квадраты 3х3 м), маркиро-

ванные по боковым линиям за линией нападения. Удары поочередно в обе мише-

ни. Подсчитывается количество потерь мяча (удары в сетку, мимо мишени, в аут) 

– одна попытка. 

• 4 потери – высокий уровень 

• 6 потерь – средний уровень 
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• 7- 8 потерь – низкий уровень. 

3. Выполнение данных контрольных упражнений предполагает оценивать 

уровень овладения техникой выбранных атакующих действий как «выполнено» / 

«не выполнено».  

Оценочная таблица показателей уровня овладения техникой передач для во-

лейболисток 14 -15 лет (по Ю.Д. Железняку) 

контрольные упражнения возраст волейболистов 

14 лет 15 лет 

верхняя передача над собой, не 

выходя из баскетбольного круга 

5 правильных попыток из 

10 возможных 

6 правильных попыток из 

10 возможных 

верхняя передача в стену без по-

тери мяча 

6 правильных попыток из 

10 возможных 

7 правильных попыток из 

10 возможных  

верхняя передача из зоны №3 в 

зону №4 с подброса партнёра 

3 правильные попытки из 

5 возможных 

4 правильные попытки из 5 

возможных 

 

2.3. Футбол 

Для оценки уровня владения техникой удара мяча в футболе обучающимися 

9 класса могут быть использованы следующие контрольные упражнения.  

1. Удар футбольного мяча на дальность. 

Оценочная таблица результатов удара мяча на дальность 

 для юношей 15 лет 

Уровень  низкий средний высокий 

Расстояние, м  34 и менее 35 - 45 46 и более 

 

2. Удар по мячу на точность (число попаданий). Школьник выполняет 10 

ударов по неподвижному мячу «рабочей» ногой. Расстояние до цели в метрах 

равно возрасту бьющего игрока. Юноши 10-15 лет посылают мяч по воздуху в за-

данную треть ворот, разделенных по вертикали. Учитывается сумма попаданий. 

3. Ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам (сек). Ведение мяча, об-

водка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м от линии 

штрафной площади), вести мяч 20м, далее обвести змейкой стойки (первая стойка 

ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые 2 м ставятся еще три стой-

ки), и, не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. 



81 

 

Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В 

случае если мяч не будет забит в ворота, упражнения не засчитываются. Даются 

три попытки, учитывается лучший результат. 

3. Оценка уровня общей физической подготовленности обучающихся 5-9 

классов 

Уровень физической подготовленности обучающихся 11 - 15 лет 

(по В.И. Ляху) 

№ 

 

Физические 

способности 

 

Контрольное 

упражнение 

(тест) 

 

Возраст, 

лет 

 

 

Пол 

 

 

Уровень 

 

 

 

  

 

 

 

 

низкий 

 

 

средний 

 

 

высокий 

  

 
1 

 

Скоростные 

 

Бег 30 м, с 

 

 

11 

 

 

М 

 

 

6,3 и выше 

 

6,1 - 5,5 

    

 

5,0 и ниже 

  

 
    

 

Д 6,4 6,3 - 5,7 5,1 

 

 

 

 

 

 

12 

 

М 

 

6,0 

 

5,8 - 5,4 

 

4,9 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

6,2 

 

6,0 - 6,4 

 

5,0 

  

 

 

 

 

 

13 

 

М 

 

5,9 

 

5,6 - 5,2 

 

4,8 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

6,3 

 

6,2 - 5,5 

 

5,0 

  

 

 

 

 

 

14 

 

М 

 

5,8 

 

5,5 - 5,1 

 

4,7 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

6,1 

 

5,9 - 5,4 

 

4,9 

  

 

 

 

 

 

15 

 

М 

 

5,5 

 

5,3 - 4,9 

 

4,5 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

6,0 

 

5,8 - 5,3 

 

4,9 

 
2 

 

Координационные 

 

Челноч- 

ный бег 

3x10 м, с 

 

 

11 

 

 

М 

 

 

9,7 и выше 

 

9,3 - 8,8 

 

 

8, 5 и ниже 

  

 
 

 

 

 

Д 

 

10,1 

 

9,7 - 9,3 

 

8,9 

  

 

 

 

12 

 

М 

 

9,3 

 

9,0 - 8,6 

 

8,3 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

10,0 

 

9,6 - 9,1 

 

8,8 

  

 

 

 

 

 

13 

 

М 

 

9,3 

 

9,0 - 8,6 

 

8,3 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

10,0 

 

9,5 - 9,0 

 

8,7 

  

 

 

 

 

 

14 

 

М 

 

9,0 

 

8,7 - 8,3 

 

8,0 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

9,9 

 

9,4 - 9,0 

 

8,6 

  

 

 

 

 

 

15 

 

М 

 

8,6 

 

8,4 - 8,0 

 

7,7 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

9,7 

 

9,3 - 8,8 

 

8,5 

 
3 

 

Скоростно-силовые 

 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

 

 

11 

 

 

М 

 

 

140 и ниже 

 

160 - 180 

 

 

195 и выше 

  

 
 

 

 

 

Д 

 

130 

 

150 - 175 

 

185 

  

 

 

 

12 

 

М 

 

145 

 

165 - 180 

 

200 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

135 

 

155 - 175 

 

190 

  

 

 

 

 

 

13 

 

М 

 

150 

 

170 - 190 

 

205 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

140 

 

160 - 180 

 

200 

  

 

 

 

 

 

14 

 

М 

 

160 

 

180 - 195 

 

210 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

145 

 

160 - 180 

 

200 

  

 

 

 

 

 

15 

 

М 

 

175 

 

190 - 205 

 

220 

  

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

155 

 

165 - 185 

 

205 
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Оценка выносливости по 6-минутному бегу (по Г.П. Богданову) 

классы По пробегаемой дистанции, метры По времени бега, 

сек 

Мальчики  Девочки Дистанция, метры* 

удовлетво- 

рительно 

хорошо отлично удовлетво- 

рительно 

хорошо отлично мальчики девочки 

5 960 1100 1230 920 1020 1120 1100 1050 

6 1090 1200 1310 1000 1110 1200 1200 1100 

7 1170 1290 1400 980 1080 1180 1300 1100 

8 1150 1260 1370 910 1010 1120 1300 1100 

 

* Указанная в таблице дистанция оценивается по времени бега следующим 

образом: отлично – 5 мин 20 сек, хорошо – 6 мин, удовлетворительно – 6 мин 40 

сек. 

 

4. Примеры тестирования специальной физической подготовленности по 

предмету «Спортивные игры» 

4.1. Баскетбол 

Оценка абсолютных показателей координационных способностей в сле-

дующем контрольном упражнении: ведение мяча рукой в беге с изменением 

направления движения. 

Оборудование: секундомер, фиксирующий десятые доли секунды; футболь-

ный и баскетбольный мячи; ровная дорожка длиной 10 м, ограниченная двумя па-

раллельными чертами; 3 вертикальные стойки. По прямой линии бега проводят 3 

круга диаметром 0,8 м. Центры кругов расположены друг от друга на расстоянии 

2,5 м, куда устанавливают вертикальные стойки. Расстояние от линии старта до 

центра первой стойки и от линии финиша до центра третьей стойки также 2,5 м. 

Процедура тестирования. По команде «На старт!» испытуемый становится 

в положение высокого старта за стартовой чертой с мячом в руках. Когда он при-

готовился, следует команда «Марш!». Задача испытуемого, ведя мяч только одной 

рукой, последовательно обежать вокруг каждой из трех стоек и финишировать, 

стремясь выполнить задание за наименьшее время. 

Результат - время, которое испытуемый покажет при пересечении им фи-

нишной черты. Отдельно определяется время для ведущей руки (Т1) и для неве-
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дущей руки (Т2). Т1 и Т2 характеризуют абсолютные показатели координационных 

способностей, проявляемые в спортивно-игровых двигательных действиях бас-

кетболиста. 

Общие указания и замечания. Испытуемый выполняет задания сначала ве-

дущей рукой, затем после отдыха – не ведущей. В третьей попытке снова - веду-

щей, а в четвертой - не ведущей рукой. 

Учитывается лучшая попытка для ведущей и не ведущей руки. 

При обводке стойки учащийся должен пробегать как можно ближе к краю 

круга. Если при ведении он теряет контроль над мячом, который отлетает на рас-

стояние больше чем 1 м от начерченного вокруг стойки круга, то ему предостав-

ляется повторная попытка. 

Нормативы для оценки координационных способностей в баскетболе 

школьников 12-13 лет (сек) 

Возраст, 

лет 

Уровень развития координационных способностей 

низкий ниже среднего средний выше среднего высокий 

 Мальчики  

12 13,1 13,0-12,4 12,3-10,8 10,7-10,0 9,9 

13 12,6 12,5-11,8 11,7-10,3 10,2-9,6 9,5 

 Девочки  

12 15,3 15,2-14,4 14,3-12,5 12,4-11,6 11,5 

13 13,3 13,2-12,9 12,8-11,8 11,7-11,3 11,2 

 

4.2. Волейбол 

Для оценки уровня развития прыгучести могут быть использованы следую-

щие тесты. 

1. Прыжок с разбега толчком двух ног с касанием разметки возможно выше 

(см) – три попытки (оценивается лучшая). 

2. Тест Уччели – частное от деления высоты прыжка (тест 1) на длину тела с 

вытянутой рукой игрока, стоящего на носках, – три попытки (оценивается луч-

шая). 

Оценка: 
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• 1.28 – низкий уровень; 

• 1.28 - 1.32 – средний уровень; 

• 1.32 и выше – высокий уровень. 

4.3. Футбол 

Для оценки уровня специальной физической подготовленности могут быть  

использованы следующие контрольные упражнения: 

 бег 30 м с ведением мяча; 

 бег 5х30 м с ведением мяча; 

 удар по мячу на дальность – сумма ударов правой и левой ногой. 

Оценка специальной физической подготовленности спортсменов производи-

лась по пятибалльной шкале: высокий уровень, выше среднего, средний, ниже 

среднего, низкий. 

Уровень 30 м (сек) 5х30 м (сек) удар по мячу (м) 

высокий 5,1 и менее 27,0 и менее 80 и более 

выше среднего 5,2 - 5,4 27,1 - 27,9 71-79 

средний 5,5 28,0 70 

ниже среднего 5,6 – 5,8 28,1 – 28,9 61-69 

низкий 5,9 и более 29,0 и более 60 и менее 

 

5. Материально-техническое обеспечение учебных занятий по спортивным 

играм 

Для проведения учебных занятий по предмету «Спортивные игры» требует-

ся: 

 мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные (минимальное количество 

– 1 мяч на двух обучающихся); 

 стойки и сетка волейбольные, футбольные ворота (для мини-футбола), бас-

кетбольные щиты и корзины; 

 корзины и сетки для переноса мячей; 

 площадки/поле для игры в баскетбол, волейбол, футбол в спортивном зале и 

на открытой площадке/поле; 

 в качестве дополнительного инвентаря рекомендованы: мячи набивные (1-2 

кг), резиновые, теннисные, фитболы; мишени навесные; скакалки; гимнастиче-
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ские палки; гантели (1-2 кг); обручи; компрессор для накачивания мячей; учебная 

доска для изучения и разбора тактических комбинаций (передвижная);  

 жилетки игровые с номерами или различного цвета: 

 табло перекидное;  

 учебно-практическое оборудование (в соответствии с паспортом кабинета 

спортивного зала). 

 

Рекомендуемая литература 
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8. Матвеев А.П. Программы общеобразовательных учреждений. Физи-

ческая культура: Основная школа. Средняя (полная) школа: базовый и профиль-

ный уровни. 5-11 классы. – 2-е изд. – М.: «Просвещение», 2008. – 143 с. 

9. Матвеев А.П. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников А.П. Матвеева. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразова-

тельных учреждений. – М.: «Просвещение», 2012. – 137 с. 
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10. Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Теория и практика / Г.В. Мо-

наков. - М.: Советский спорт, 2005. - 288 с. 

11. Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: учеб. по-

собие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Академия, 2004. – 336 с. 
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13. Спортивные игры. Техника, тактика обучения: Учебник для студентов 

высш. пед. заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Акаде-

мия, 2001. – 520 с. 

14. Теория и методика избранного вида спорта: учеб. пособие для вузов / 

под ред. С.Е. Шивринской. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: Издательство Юрайт, 
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15. Теория и методика физической культуры (курс лекций): учеб. пособие 

/ Под. Ред. Ю.Ф. Курамшина, В.И. Попова; СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта. – СПб., 

1999. – 464 с.   

16. Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа физиче-

ского воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича / авт.-сост. А.Н. Каинов, 
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