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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Закона об образовании 

в Российской Федерации). 

Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных 

программ в соответствии с требованиями ФГОС. 

Настоящий учебный план социально-экономического профиля составлен в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами и учебно-

методической документацией: 

- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 

№ 77380);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
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начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 

442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с последующими изменениями); 

- приказ Министерства Просвещения России № 119 от 21.02.2024 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»                         (Зарегистрирован 

22.03.2024 № 77603); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- постановление Правительства Вологодской области от 24.02.2014 г. № 122 

«Об утверждении Порядка организации индивидуального отбора обучающихся при 

приеме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные 

организации области для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельным предметов или для профильного 

обучения (с последующими изменениями); 

- календарный учебный график МАОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 28» на 2024 – 2025 учебный год. 

 

Основные положения 

Для 10-11 классов устанавливается двухлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования; количество учебных 

занятий на одного обучающегося не менее 2170 и не более 2590 часов, при 6- 

дневной учебной неделе (не более 37 часов в неделю). Настоящий учебный план 

рассчитан на 2516 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

учебного плана формируется из числа учебных предметов обязательных 

предметных областей, определенных ФГОС среднего общего образования. 

 



 

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во 

все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература" (базовый уровень). 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык" (базовый уровень); 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные 

предметы: 

"История" (базовый уровень); 

"География" (углубленный уровень); 

"Обществознание" (базовый уровень); 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные 

предметы: 

"Математика"(учебные курсы «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» (углубленный уровень). 

 "Информатика" (базовый уровень). 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый и уровень); "Химия" (базовый уровень); "Биология" (базовый 

уровень); 

Предметная область "Основы безопасности и защиты Родины" , включает в 

себя учебный предмет "Основы безопасности и защиты Родины" (базовый 

уровень). 

Предметная область "Физическая культура», включающая учебный предмет: 

"Физическая культура" (базовый уровень) 

Учебные предметы обязательных предметных областей представлены в 

учебном плане на базовом и углубленном уровне. Предметы, изучаемые на 

углубленном уровне, поддерживают реализуемый школой социально- 

экономический профиль. Выбранной сферой будущей профессиональной 

деятельности выпускников школы, обучающихся по данному профилю, является 

социальная сфера (деятельность, осуществляемая в органах правоохранительной 

направленности, а также в области юриспруденции, финансирования, экономики и 

т.д.). 

Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализации 

обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и 

организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, 

склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования 

старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и 

намерениями в отношении продолжения образования. 

В классе универсального профиля на углубленном уровне изучаются 

предметы: математика и география (2 учебных предмета).  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, являющегося обязательной частью учебного плана. В 10 

классе индивидуальный проект представляет собой учебный курс, реализуемый на 

основе разработанных педагогами рабочих программ, целью которого является 



обобщение и систематизация полученных на уровне основного общего образования 

знаний, умений и навыков в области проектной и исследовательской деятельности, 

подготовка к выбору направленности будущей индивидуальной проектной или 

исследовательской работы. Параллельно с этим организуется индивидуальная 

работа с обучающимися по разработке и презентации индивидуального проекта 

(исследования) информационной, творческой, социальной, прикладной, 

инновационной, конструкторской, инженерной разновидностей, которая 

заканчивается защитой проектного продукта в конце учебного года. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены 

дополнительные предметы, не вошедшие в обязательную часть учебного плана, а 

также элективные курсы по выбору. 

Дополнительные учебные предметы позволяют реализовать полный спектр 

требований к общему образованию. 

Элективные курсы по выбору в той или иной степени обеспечивают 

подготовку к предполагаемым направлениям будущей профессиональной сферы. 

Режим образовательного процесса 

 

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул 

устанавливаются учреждением в соответствии с календарным учебным графиком. 

Учебный план по основной образовательной программе среднего общего 

образования обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

к условиям организации обучения: 

• В целях оптимизации учебной нагрузки образовательный процесс 

осуществляется в 1 смену в условиях 6-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 недели, образовательный 

процесс организуется по полугодиям. 

• Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой при 

шестидневной учебной неделе: 10-11-е классы – 37 часов. 

• Продолжительность урока – 40 минут. 

• Начало занятий первой смены – в 8.00. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, есть перемены, с 

продолжительностью 20 минут, предназначенные для приема пищи. 

 

 

 

Учебный план  

универсального профиля с учетом недельной нагрузки и  

форм промежуточной аттестации  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

(Б/У) 

Количество часов Всего Форма 

промежуточной 

аттестации 
10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 н/о 

Литература Б 3 3 6 н/о 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский, 

немецкий) 

Б 3 3 6 н/о 



Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 н/о 

Геометрия У 3 3 6 н/о 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 н/о 

Информатика Б 1 1 2 н/о 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 н/о 

Химия Б 1 1 2 н/о 

Биология Б 1 1 2 н/о 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 н/о 

Обществознание Б 2 2 4 н/о 

География У 3 3 6 н/о 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 н/о 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 н/о 

 Индивидуальны

й проект 

 1  1 Учебный проект, 

учебное 

исследование 

ИТОГО  33 32 69  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы): 

     

Русское 

правописание: 

трудные случаи 

орфографии и 

пунктуации 

 1 1 2  

Избранные 

вопросы 

математики 

 1 1 2  

Избранные 

вопросы 

информатики 

 1 1 2  

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

 1 2 3  

Учебные 

недели 

  34 34   

Всего часов   37 37 74  

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

  37 37 74  



санитарными 

правилами и 

нормами 
Общая 

допустимая 

нагрузка за 

период 

обучения в 10-

11-х классах в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

  2516  

 


